
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем принять участие в ежегодном курсе 

«АКАДЕМИЯ КИСТЕВОГО КЛУБА» 

 

Национальное общество кистевых хирургов «Кистевая Группа» проводит ежегодный 

максимально полный и всесторонний обучающий курс. Академия Кистевого клуба — это 

базовая ступень для большого пути становления кистевого хирурга.  

В первый день мы делаем практический курс по наложению швов с отработкой на 

моделях кожи и сухожилий. Отработка базовых навыков работы с инструментом и нитями 

будет интересна и полезна даже опытным хирургам. Набор инструментов из пинцета, 

иглодержателя и ножниц выдается каждому участнику. 

В 2023 году мы проводим этот курс уже четвертый раз. Накопленный опыт, отзывы от 

наших участников и комментарии экспертов позволили идеально сбалансировать 

программу для восприятия. 

В Академии Кистевого клуба принимают участие лучшие лекторы, представители 

разных школ хирургии кисти. Практикующие доктора расскажут о своем многолетнем 

опыте в лечении как травм, так и заболеваний кисти. Все лекции будут доступны для 

участников в формате видео. 

На каждый день запланированы детальные разборы наиболее актуальных тем: переломы 

пястных костей, переломы лучевой кости и контрактура Дюпюитрена. Мы покажем 

взгляды разных хирургов и обязательно комментарий терапевта. Фундаментальный 

научный подход Кистевой Группы и дружеская непринужденная атмосфера Кистевого 

Клуба объединяются каждый год в рамках Академии.  

Если вы хоть немного интересуетесь лечение верхней конечности, то именно с этого 

курса надо начинать свой путь в хирургию кисти. 

 

С уважением, 

Николай Карпинский 
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Даты проведения: 12 – 15 октября 2023 года 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, просп. Римского-Корсакова, 5-7, отель 

«Амбассадор» 

 

Организаторы: 
Межрегиональная общественная организация «Общество кистевых хирургов - Кистевая 

группа»; 

НРОО «Ассоциация врачей Приволжского федерального округа» 

 

Организационный комитет: 

Жигало Андрей Вячеславович – к.м.н., руководитель кистевого центра Группы компаний 

«Мой медицинский центр», г. Санкт-Петербург 

Заварухин Владимир Иванович – к.м.н., заведующий травматологическим отделением № 

3 Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова, г. Санкт-Петербург 

Карпинский Николай Антонович - травматолог-ортопед, руководитель направления 

хирургии кисти в клинике REACLINIC, г. Санкт-Петербург 

Наконечный Дмитрий Георгиевич – к.м.н., Научный сотрудник отделения хирургии 

кисти с микрохирургической техникой, Ассистент кафедры травматологии и ортопедии 

ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, , г. Санкт-Петербург 

 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 

 

Количество мест ограничено! 

Все собранные средства идут на организацию мероприятия, нужды общества и развитие 

хирургии кисти. 

 

Стоимость участия для специалистов: 

С 24 апреля до 12 августа с 12 августа до 25 сентября 

50 000 руб. 60 000 руб. 

 

В регистрационный взнос входит: 

Участие в научной программе и мастер-классах, пакет участника, набор инструментов. 

кофе-брейки. 

 

ВАЖНО! 
Регистрация участников и оплата взноса  

будут открыты 24 апреля и закроются 25 сентября 2023 года! 

 

Регистрация: 
Создайте личный кабинет на сайте nn-terra.ru 

В календаре предстоящих мероприятий найдите АКАДЕМИЯ КИСТЕВОГО КЛУБА 

или пройдите по ссылке ниже 

 

 

 

 
Технический организатор 

Компания «Терра Инкогнита» 

nn-terra.ru 

 
Размещение участников:  

Идейный организатор 

Межрегиональная общественная 

организация «Общество кистевых 

хирургов – Кистевая группа» 

handgroup.ru 

Регистрация на мероприятие 

https://www.ambassador-hotel.ru/
https://www.ambassador-hotel.ru/
https://rniito.ru/r/otdelenie_hirurgii_kisti_s_mikrohirurgicheskoy_tehnikoy/
https://rniito.ru/r/otdelenie_hirurgii_kisti_s_mikrohirurgicheskoy_tehnikoy/
https://rniito.ru/r/kaf-travm/
https://nn-terra.ru/
https://nn-terra.ru/index.php?id=912&idx=print-event
https://nn-terra.ru/
https://handgroup.ru/
https://nn-terra.ru/index.php?id=912&idx=print-event
https://nn-terra.ru/index.php?id=912&idx=print-event
https://nn-terra.ru/index.php?id=912&idx=print-event
https://nn-terra.ru/index.php?id=912&idx=print-event
https://nn-terra.ru/index.php?id=912&idx=print-event
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Никитина Ксения  

+7 960 167 44 15, office@nn-terra.ru 

 

Заместитель директора: Мартынова Юлия 

(куратор мероприятия) 

+7 952 760 67 43, office@nn-terra.ru 

 

Работа со спонсорами: Медведева Жанна  

+7 999 121 39 43, office@nn-terra.ru 

 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

12 октября 2023 (четверг) 

 

Начало в 14.00 

 

Прекурс по теории и практике хирургического шва с работой на тренажерах. 

Отработка шва сухожилий на моделях. 

Инструкторы - Владимир Заварухин, Андрей Жигало, Николай Карпинский, Дмитрий 

Наконечный 

  

14.00 Заживление ран. Теория 

Николай Карпинский 

14.10 Первые 10 минут любой операции на кисти. Как должно быть 

Владимир Заварухин 

14.20 Теория и практика хирургического шва 

Владимир Заварухин 

15.00 Шовные материалы компании-спонсора 

Представитель компании 

15.15 Работа с хирургическим инструментом 

Владимир Заварухин 

  

15.40 перерыв 

  

16.00 Шовные материалы и продукция для хирургии Arthrex 

Представитель компании Arthrex 

16.15 Шов сухожилий. История, теория и практик 

Дмитрий Наконечный 

 

17.00 Пластика местными тканями. 

Основные принципы. Отработка на макетах: перекрестная Z-пластика, Я-И пластика 

Андрей Жигало 

 

13 октября 2023 (пятница) 
 

10.00 Кто такой кистевой хирург. Георгий Назарян 

10.20 Развитие верхней конечности. Владимир Заварухин 

10.40 Анатомия срединного нерва. Тимофей Сухинин 

11.00 Анатомия лучевого нерва. Георгий Назарян 

11.20 Анатомия локтевого нерва. Тимофей Сухинин 

11.40 Строение запястья - связки и кости. Анна Овсянникова 

 

12.00-13.00 Lunch workshop 
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13.00 Переломы фаланг и пястных. Как я это делаю? Большая дискуссия. 

Николай Карпинский 15 минут 

Антон Шахин 15 минут 

Тимофей Сухинин 15 минут 

Анастасия Козлова 15 минут 

Обсуждение клинических случаев 20 минут 

 

14.20 Переломы ладьевидной кости. Сергей Журавлев 

14.40 Травмы запястья, кроме переломов ладьевидной кости. Виктор Мельников 

 

15.00 – 16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 Особенности травмы кисти у детей. Антон Шахин 

16.20 Раны на кисти - общие принципы первой помощи. Тимофей Сухинин 

16.40 Травма кончика пальца. Максим Саутин 

17.00 Травма разгибательного аппарата на уровне пальцев. Александр Золотов 

17.20 Повреждение длинных разгибателей (extrinsics). Елена Афонина 

17.40 Повреждения периферических нервов - общие принципы восстановления. Дмитрий 

Наконечный 

 

14 октября 2023 (суббота) 
 

10.00 Организация работы кистевого хирурга. Андрей Жигало 

10.20 Анестезия при операциях на кисти: проводниковая или местная. Георгий Назарян / 

Николай Карпинский 

10.40 Что же будет происходить на занятиях у кистевого терапевта? Анна Овсянникова 

11.00 Реконструкция сгибателей. Александр Золотов 

11.20 Принципы сухожильно-мышечных транспозиций. Дмитрий Наконечный 

11.40 Реабилитация после швов сухожилий. Анна Овсянникова 

 

12.00 - 13.00 кофе 

Industry lunch workshop 

 

13.00 Переломы дистального отдела лучевой кости. Как я это делаю? Большая дискуссия 

Игорь Голубев 15 минут 

Виктор Мельников 15 минут 

Антон Шахин 15 минут 

Виктория Сатарова 15 минут 

Общее обсуждение по клиническим случаям 20 минут 

 

14.20 Роль артроскопии при патологии суставов кисти. Максим Саутин 

14.40 Роль микрохирургии при патологии суставов кисти. Виктор Мельников 

 

15-16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 Закрытие дефектов кожи на кисти. Елена Афонина 

16.40 Ложный сустав ладьевидной кости. Игорь Голубев 

17.00 Неправильно сросшийся перелом лучевой кости. Игорь Голубев 

17.20 Повреждение полулунно-ладьевидной связки. Сергей Журавлев 

17.40 Повреждение трехгранного фиброзно-хрящевого комплекса и нестабильность 

дистального радиоульнарного сочленения. Игорь Голубев/Николай Карпинский 
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15 октября 2023 (воскресенье) 
 

10.00 Что может болеть в запястье? Обзор. Николай Карпинский 

10.20 Тендинит Де Кервена/синдром перекреста. Елена Афонина 

10.40 Гигрома/синовиальная киста/carpal boss Игорь Голубев 

11.00 Щелкающий палец у детей/у взрослых. Андрей Жигало/Владимир Заварухин 

11.20 Наиболее часто встречающиеся варианты пороков развития. Владимир Заварухин 

11.40 Мягкотканные опухоли на кисти. Георгий Назарян 

 

12.00-13.00 

Industry lunch workshop 

 

13.00 Контрактура Дюпюитрена. Как я это делаю? Большая дискуссия 

Елена Афонина 15 минут 

Андрей Жигало 15 минут 

Александр Золотов 15 минут 

Ольга Землякова 15 минут 

Обсуждение клинических случаев 

 

14.20 Болезнь Кинбека. Александр Золотов 

14.40 Ревматоидная кисть. Николай Карпинский 

 

15.00-16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 Ризартроз - терапия/хирургия. Анна Овсянникова/Сергей Журавлев 

16.20 SLAC/SNAC. Максим Саутин 

16.40 Специфические “артрозы” кистевого сустава - STT, DRUJ, ulnar impingment…. 

Виктор Мельников 

17.00 Костные опухоли на кисти. Георгий Назарян 

17.20 Принципы лечения инфекции на кисти. Михаил Полторацкий 

17.40 Синдром запястного канала - хлеб кистевого хирурга. Андрей Жигало 

 

Закрытие курса. 

 

 


