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СЕТКА ПРОГРАММЫ 

 

09.30-10.00 Регистрация участников конференции 

10.00-10.10 Зал «Люкс»-250 мест 

Открытие конференции 

Приветствие участникам 

 

10.10 Пленарное заседание 

Президиум:  

 

 Зал «Люкс»-250 мест 

Секция «…» 

Зал «Бизнес»-120 мест 

Секция «…» 

   

 Перерыв 

 Зал «Люкс»-250 мест 

Секция «…» 

Зал «Бизнес»-120 мест 

Секция «…» 

   

   

 Закрытие мероприятия  
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ПРОГРАММА ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ 

 

Зал «Люкс»-250 мест 

 

09.00-09.10 Открытие конференции 

 

Приветствие участникам 

Валеева Фарида Вадутовна, 

д.м.н., профессор, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 

России в ПФО, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 

Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, г. Казань 

Зубеев Павел Сергеевич, 

д.м.н., профессор, главный врач ГБУЗ НО «Городской больницы №33 Ленинского 

района г. Н. Новгорода», заведующий кафедрой скорой медицинской помощи 

ФГБОУ ВО ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, руководитель Нижегородского 

отделения МОО «Научно-практического общества врачей неотложной медицины», 

г. Нижний Новгород 

Подпругина Наталья Григорьевна, 

руководитель программного комитета, к.м.н., заведующая Региональным 

эндокринологическим центром на базе ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

Ленинского района г. Н. Новгорода, главный внештатный специалист эндокринолог 

Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород 

 

 Секция: 

Председатели: 

 

09.10-09.30 Многогранность ожирения. Вектор на 

метаболическое здоровье 

 

 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 

ГМУ» Минздрава России, главный 

внештатный эндокринолог ПФО, г. 

Казань 

 

09.30-09.50 Практическое применение препаратов 

группы НГЛТ2 у пациентов с СД 2 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Астеллас». Не аккредитован по системе НМО) 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., 

профессор, директор института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, член 

правления Российской ассоциации 

эндокринологов,  

г. Нижний Новгород 
 

09.50-10.10 Пациент с СД2 и ХБП в призме 

клинических рекомендаций. Какие 

результаты мы можем увидеть на 

кардио-нефропротективной терапии на 

примере реального пациента 
 
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО 
«АСТРАЗЕНЕКА ФАРМАСЬЮТИКАЛЗ». Не 
аккредитован по системе НМО) 

Подпругина Наталья Григорьевна, 

руководитель программного комитета, 

к.м.н., заведующая Региональным 

эндокринологическим центром на базе 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

Ленинского района г. Н. Новгорода, 

главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 



3 

 

10.10-10.30 Возможности персонификации 

инкретин-направленной терапии: есть 

ли разница между ингибиторами ДПП-

4? 

 
 

Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский 

ГМУ» Минздрава России, главный 

внештатный эндокринолог ПФО, г. 

Казань 
 

10.30-10.50 Современные подходы к диагностике и 

лечению акромегалии 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Пфайзер». Не аккредитован по системе НМО) 
 

 

Пржиялковская Елена Георгиевна, 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, 

старший научный сотрудник, 

заведующая отделением 

нейроэндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России, г. Москва 

 

10.50-11.10 НАЖБП-взгляд эндокринолога 

 

 

Симаненкова Анна Владимировна, 

к.м.н., старший научный сотрудник 

лаборатории клинической 

эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В. 

А. Алмазова» Минздрава России,  

г. Санкт-Петербург 

 

11.10-11.30 Практические аспекты применения 

инсулина ИДегАсп в лечении сахарного 

диабета у пациентов с предшествующей 

неэффективной терапией: разбор 

клинических случаев 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Ново 
Нордиск». Не аккредитован по системе НМО) 
 

 

Мельникова Ольга Георгиевна, к.м.н., 

ведущий научный сотрудник отделения 

терапии диабета отдела 

прогнозирования и инноваций диабета 

ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава России,  

г. Москва 

 

11.30-11.50 Амиодарониндуцированная патология 

щитовидной железы 

Пегова Нэлли Сергеевна, к.м.н., 

заведующая кардиологическим 

отделением ГБУЗ НО «Городская 

больница 33», врач кардиолог высшей 

квалификационной категории, г. 

Нижний Новгород 

 

11.50-12.00 Дискуссия  

12.00-13.00 ПЕРЕРЫВ  

13.00-13.20 Ранняя комбинированная терапия 

сахарного диабета 2 типа: вызовы и 

решения 

 
 

Галстян Гагик Радикович, д.м.н., 

профессор, и.о. заместителя директора 

Института диабета, заведующий 

отделением диабетической стопы ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России, г. Москва 

 

13.20-13.40 Сахарный диабет и ожирение: единые 

подходы 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

Старостина Елена Георгиевна, д.м.н., 

профессор кафедры, заведующий 

кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
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«Герофарм». Не аккредитован по системе НМО) 
 

МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», г. Москва 

 

13.40-14.00 ИДПП4 знакомый класс, как сделать 

выбор? 

 

 

Реброва Дина Владимировна, к.м.н., 

заведующая кафедрой эндокринологии 

Северо-Западной высшей медицинской 

школы, врач-эндокринолог Клиники 

высоких медицинских технологий им. 

Н.И. Пирогова, доцент кафедры 

эндокринной хирургии Медицинского 

института ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный 

университет», г. Санкт-Петербург 

 

14.00-14.25 Многоликая акромегалия через призму 

практики 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Ипсен». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Черебилло Владислав Юрьевич, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

нейрохирургии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 

им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 

России, врач-эндокринолог высшей 

категории, г. Санкт-Петербург 

 

14.25-14.45 Прозрачный диагноз «стеклянного» 

пациента. Современные рекомендации 

по диагностике и лечению 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Сандоз». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Подпругина Наталья Григорьевна, 

руководитель программного комитета, 

к.м.н., заведующая Региональным 

эндокринологическим центром на базе 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

Ленинского района г. Н. Новгорода, 

главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 

 

14.45-15.05 Ситаглиптин в актуальных схемах 

лечения сахарного диабета 2 типа 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Берлин Хеми/А.Менарини». Не аккредитован по 
системе НМО) 
 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., 

профессор, профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с 

клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ 

ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 

Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

 

15.05-15.25 Стабильный контроль артериального 

давления у пациентов с СД2: будущее 

или реальность 

 

 

 

 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора 

Института терапии, профессор кафедры 

терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического 

общества,  

г. Нижний Новгород 
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15.25-15.45 Семь бед - один ответ: как уберечь 

больного сахарным диабетом 2-го типа 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Р-
фарм». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой 

эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 

15.45-16.05 Возможности применения ингибиторов 

ДПП-4 у коморбидных пациентов 

 

 

Некрасова Татьяна Анатольевна, 

д.м.н., профессор кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Н. Новгород 

 

16.05-16.25 Ангиопатия в ежедневной практике 

эндокринолога: что можно сделать уже 

сегодня 

 

 

Подпругина Наталья Григорьевна, 

руководитель программного комитета, 

к.м.н., заведующая Региональным 

эндокринологическим центром на базе 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

Ленинского района г. Н. Новгорода, 

главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 

 

16.25-16.45 Патогенетический подход к терапии 

СД2 для эффективного 

мультифакторного контроля СД 2 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Доктор Реддис». Не аккредитован по системе 
НМО) 
 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., 

доцент, профессор кафедры терапии и 

общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, 

заведующий эндокринологическим 

отделением ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», главный внештатный 

специалист - эндокринолог Минздрава 

Нижегородской области,  

г. Нижний Новгород 
 

16.45-17.05 Инсулинотерапия, возможности смены 

поколений: фокус на улучшение 

прогноза и качества жизни пациентов 

 

 

 

 

Тарадайко Наталья Юрьевна, 

заведующий областным 

диабетологическим центром на базе 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко»,  

г. Нижний Новгород   

 

17.05-17.25 Прогрессивные подходы в 

инсулинотерапии СД1: что важно знать 

практикующему эндокринологу 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Санофи». Не аккредитован по системе НМО) 
 

 

Подпругина Наталья Григорьевна, 

руководитель программного комитета, 

к.м.н., заведующая Региональным 

эндокринологическим центром на базе 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33» 

Ленинского района г. Н. Новгорода, 

главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава 

Нижегородской области, Н. Новгород 
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 Междисциплинарный подход к лечению 

пациентов с сахарным диабетом 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Астеллас». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Кабак Юрий Анатольевич, к.м.н., 

заведующий урологическим отделением 

ГБУЗ НО «Городская больница № 33», г. 

Нижний Новгород 

 

 Плейотропные эффекты 

сахароснижающей терапии за пределами 

гликемического контроля 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Мерк». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Дурыгина Елена Митрофановна, 

доцент кафедры кардиологии и терапии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 

 Рак паращитовидной железы. 

Клинический пример 

Матянин Максим Владимирович, 

к.м.н., врач-хирург ГБУЗ НО «Городская 

больница № 33», г. Нижний Новгород 

 

 Профессиональный уход стоп при 

сахарном диабете 

 

Лебедева Екатерина Эдуардовна, 

медицинская сестра, специалист по 

подологии ГБУЗ НО «Городская 

больница № 33», Региональный 

эндокринологический центр, г. Нижний 

Новгород 

 

 Диагностика и лечение 

послеоперационного гипопаратиреоза на 

примере клинических случаев 

Кузьмина Ирина Анатольевна, 

заведующая межрайонным 

эндокринологическим центром ГБУЗ 

НО «Городская больница 33»,  

г. Нижний Новгород 

  Мирошниченко Валентина 

Викторовна 

 Интерактивные подходы в обучении 

пациентов с сахарным диабетом 
Петров Александр Владимирович 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 

и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО ПИМУ, г. Нижний 

Новгород  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

Зал «Бизнес»-120 мест 

 

 Секция: 

Председатели: 

 

10.00-10.20 Феномен поражения эндокринной 

системы на фоне иммунотерапии 

злокачественных новообразований 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин 
Хеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Попова Наталия Алексеевна, к.м.н., 

доцент, доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

10.20-10.40 Пациент на старте СД» - не упустить 

время и возможности, новые опции 

управления гликемией 

 

 

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии по 

курсу эндокринологии Кировского 

государственного медицинского 

университета, заведующая 

эндокринологическим отделением №1 

КОГБУЗ «ККБ№7» Региональный 

эндокринологический центр, г. Киров 

10.40-11.00 Клинический пример 

успешной диагностики и терапии 

диабетической дистальной 

полиневропатии 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин 

Хеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе НМО) 
 

 

 

Хрулев Алексей Евгеньевич, д.м.н., 

доцент, профессор кафедры нервных 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, секретарь 

Нижегородского отделения 

Всероссийского общества неврологов,  

г. Нижний Новгород 

 

11.00-11.20 Ожирение – особенности метаболизма 

витамина Д, адипоциты – депо или 

тюрьма 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Акрихин». Не аккредитован по системе НМО 
 

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии по 

курсу эндокринологии Кировского 

государственного медицинского 

университета, заведующая 

эндокринологическим отделением №1 

КОГБУЗ «ККБ№7» Региональный 

эндокринологический центр, г. Киров 

11.20-11.40 Деинтенсификация инсулинотерапии 

СД2: проще, чем кажется 

 

 

Дурыгина Елена Митрофановна, 

доцент кафедры кардиологии и терапии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород 

 

11.40-12.00 НАЖБП как междисциплинарная 

проблема 

Хрулева Наталья Сергеевна, к.м.н., 

доцент кафедры терапии и общей 
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(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО 
«Эбботт Лэбораториз». Не аккредитован по системе 
НМО) 
 

врачебной практики ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

12.00-12.20 Пациент с ХСН и эндокринной 

патологией: решаем сложные задачи 

каждый день 

 

 

Елсукова Ольга Сергеевна, к.м.н., 

ассистент кафедры внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Кировский ГМУ» 

Минздрава России, заведующая 

эндокринологическим отделением 

КОГБУЗ «Кировская клиническая 

больница № 7 им. В.И. Юрлово», г. Киров 

 

12.20-13.00 Коррекция гипотиреоза у пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО 
«Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО) 
 

Дурыгина Елена Митрофановна, 

доцент кафедры кардиологии и терапии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород 

 

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ  

14.00-14.20 Преддиабет. Диагностика и лечение 

ранних стадий диабетической 

полинейропатии 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Фармстандарт». Не аккредитован по системе НМО) 
 

 

Корнева Ксения Георгиевна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, заведующая 

эндокринологическим отделением ГБУЗ 

НО «ГКБ № 13»,  

г. Нижний Новгород 

 

14.20-14.40   

14.40-15.00   

15.00-15.20   

15.20-15.40   

15.40-16.00   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 


