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Российское кардиологическое общество 

Нижегородское региональное отделение Российского кардиологического общества (РКО) 
Нижегородское региональное отделение Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ) 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 
ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 

ГБУЗ НО «Специализированная кардиохирургическая клиническая больница» 
Нижегородское региональное отделение Союза педиатров России 

Нижегородское региональное отделение Ассоциации детских кардиологов России 
МРОО «Ассоциация врачей» 

 

 

 

 

ПРОГРАММА  

 

КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ФОРУМА  

 «ПРАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 

IХ Всероссийской научно-практической конференции Российского кардиологического общества 

«Нижегородская зима» с международным участием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07-08 февраля 2023 года 

Нижний Новгород 

 
 



3 
 

 

Организационный комитет: 

 
Председатель: 

Шляхто Евгений Владимирович, президент Российского кардиологического общества, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени 
В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава России по ПФО, СЗФО, СКФО, академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-

Петербург 

 

Сопредседатели:  

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород  

Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., Нижний Новгород 

Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского кардиологического общества, ученый секретарь ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Конради Александра Олеговна, вице-президент РКО, заместитель директора по научной работе и заведующая научно-исследовательским отделом артериальной 

гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-

Петербург 
Концевая Анна Васильевна, заместитель директора по научной и аналитической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, член Президиума Правления 

Российского кардиологического общества, д.м.н, профессор, Москва 

Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 

профессор, Нижний Новгород  

Боровков Николай Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород 

Боровкова Наталья Юрьевна, председатель Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического общества, первый заместитель директора института терапии, профессор кафедры 

госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

д.м.н., Нижний Новгород 
Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических методов диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, академик РАЕН, член совета Ассоциации радиологов России в 
Ассоциации рентгенохирургов России, президент Научно-практического общества специалистов по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, д.м.н., 

профессор, Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, главный кардиолог Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующий городским кардиологическим диспансером и 

ревматологическим центром ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», Нижний Новгород 
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Научный комитет конференции: 

Хурса Раиса Валентиновна (Минск, Беларусь) 

Муркамилов Илхом Торобекович (Бишкек, Кыргыстан) 

Юсупов Фуркат Абдулахатович (Ош, Кыргызстан) 

Хакимов Шавкат Шукурбекович (Бишкек, Кыргыстан) 

Анцыгина Людмила Николаевна (Нижний Новгород) 

Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) 

Балыкова Лариса Александровна (Саранск) 
Боровков Николай Николаевич (Нижний Новгород) 

Боровкова Людмила Васильевна (Нижний Новгород) 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Ботова Светлана Николаева (Нижний Новгород) 

Бубнова Марина Геннадьевна (Москва) 

Варварина Галина Николаевна (Нижний Новгород) 

Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург) 

Гамзаев Алишир Баги оглы (Нижний Новгород) 

Горбунова Марина Леонидовна (Нижний Новгород) 

Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород) 

Зубеев Павел Сергеевич (Нижний Новгород) 
Зубеева Галина Николаевна (Нижний Новгород) 

Колбасова Елена Валентиновна (Нижний Новгород) 

Колобова Светлана Олеговна (Нижний Новгород) 

Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) 

Концевая Анна Васильевна (Москва) 

Кораблева Наталья Николаевна (Сыктывкар) 

Корягина Наталья Александровна (Пермь) 

Лебедев Петр Алексеевич(Самара) 

Лямина Надежда Павловна (Москва) 

Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 

Макаров Евгений Львович (Нижний Новгород) 

Мензоров Максим Витальевич (Ульяновск) 
Миллер Ольга Николаевна (Новосибирск) 

Михин Вадим Петрович (Курск)  

Максимов Антон Леонидович (Нижний Новгород) 

Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург) 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) 

Олейников Валентин Эливич (Пенза) 

Першина Надежда Константиновна (Нижний Новгород) 

Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) 

Рябова Анна Юрьевна (Саратов) 

Рязанов Михаил Валерьевич (Нижний Новгород) 

Симоненко Владимир Борисович (Москва) 
Смоленский Андрей Вадимович (Москва) 

Стронгин Леонид Григорьевич (Нижний Новгород) 

Сухова Марина Борисовна (Нижний Новгород) 

Татарский Борис Алексеевич (Санкт-Петербург) 

Теплицкая Виктория Викторовна (Нижний Новгород) 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) 

Царева Валентина Михайловна (Смоленск) 

Чернова Анна Александровна (Красноярск) 

Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород) 

Шарабрин Евгений Георгиевич (Нижний Новгород) 

Шахов Борис Евгеньевич (Нижний Новгород) 
Шахов Евгений Борисович (Нижний Новгород) 

Шутов Александр Михайлович (Ульяновск) 
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07 февраля (пятница) 
08:30 – 09:00 Регистрация и подключение участников 

 Конференц-зал «Люкс» 

09.00 – 10.10 Симпозиум 

Сопредседатели:  
 

Дискуссия 10 мин 

10.10 – 10.20 Перерыв 

10.20 – 10.50 Лекция  

 

10.50 – 11.00 Перерыв 

11.00 – 11.20 Открытие конференции (20 мин) 

Шляхто Евгений Владимирович, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 

Президент Российского кардиологического общества, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава России по ПФО, СЗФО, СКФО, академик 

РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород 

Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., Нижний 

Новгород 

Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского кардиологического общества, ученый секретарь ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Конради Александра Олеговна, вице-президент РКО, заместитель директора по научной работе и заведующая научно-исследовательским отделом 

артериальной гипертензии, ученый секретарь ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 

академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород  

Боровкова Наталья Юрьевна, председатель Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического общества, член Правления 

Российского научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического общества, первый заместитель директора института 

терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., Нижний Новгород 

Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических методов диагностики и лечения ФДПО ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, член совета Ассоциации 
радиологов России в Ассоциации рентгенохирургов России, президент Научно-практического общества специалистов по рентгенэндоваскулярной 

диагностике и лечению ПФО, д.м.н., профессор, Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, главный кардиолог Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующий городским кардиологическим 

диспансером и ревматологическим центром ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», к.м.н., 

Нижний Новгород 
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11.20 – 12.40 Пленарное заседание 

Шляхто Евгений Владимирович (Санкт-Петербург) Тема уточняется 

Ежов Марат Владиславович (Москва) Атеросклероз 2025. Диагностика и лечение. 

Муркамилов Илхом Торокобекович (Бишкек, Кыргыстан) Дистрофия миокарда в клинике внутренних болезней: позиция нефролога. 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) Современные технологии кардиологической помощи населению на примере Нижегородского 

региона.  

Рязанов Михаил Валерьевич (Нижний Новгород) Современное лечение терминальной ХСН: позиция кардиохирурга 

 

12.40 – 13.00  Перерыв 

 Конференци-зал «Люкс» Конференци-зал «Бизнес» 

13.00 – 14.30 Симпозиум 

Новое в лечении кардиологического пациента для практического 

врача 

 

Сопредседатели: Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург), 

Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург), Боровкова 

Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Тимощенко Елена Сергеевна 

(Нижний Новгород) 

 

Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург) 

Персонализация лечения коморбидного больного со стабильной 

стенокардией: роль препаратов второй линии (20 мин) (Доклад 
при поддержке компании «Пик Фарма». Не аккредитован в системе 

НМО). 

Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) 

Пациенториентированный подход к лечению кардиологического 

пациента 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) Тема 

уточняется 

Ким З.Ф. к.м.н., врач кардиолог, зам гл врача по медицинской части 

ГАУЗ ГБ № 7 г. Казань, главный внештатный специалист кардиолог 

Республики Татарстан МЗ России, г. Казань 

Нюансы и алгоритмы назначения антикоагулянтной терапии 

пациентам с ОКС 

(20 мин) (Доклад при поддержке компании «Пфайзер». Не 

аккредитован в системе НМО). 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Выбор безопасного антикоагулянта для пациента с неклапанной 

фибрилляцией предсердий в реальной клинической практике (20 

мин) (Доклад при поддержке компании «Пфайзер». Не аккредитован 

в системе НМО). 

Симпозиум  

 

Международный симпозиум кардиологов России и Кыргыстана  

 

Сопредседатели: Муркамилов Илхом Торокобекович (Бишкек, Кыргыстан), 

Юсупов Фуркат Абдулахатович (Ош, Кыргызстан) 

Хакимов Шавкат Шукурбекович (Бишкек, Кыргыстан) 

 

Хакимов Шавкат Шукурбекович (Бишкек, Кыргыстан) Сердечно-сосудистый 

риск при ХБП: акцент на аритмии сердца. 
Юсупов Фуркат Абдулахатович, Юлдашев Акмал Акбарович (Ош, Кыргызстан)  

Хроническая ишемия мозга при фибрилляции предсердий не клапанной 

этиологии. 

Абдыкадыров Мухаммадюсуф Шкуратович (Ош, Кыргызстан) Ишемический 

инсульт и гиперурикемия 

 

 

 

Дискуссия 10 мин 
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Дискуссия 10 мин 

14.30 – 14.40 Перерыв  

14:40 – 16:10 Симпозиум 

 

Сопредседатели:  

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Тема уточняется (20 мин) (Доклад при поддержке компании 

«Доктор Реддис». Не аккредитован в системе НМО). 

 

Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) 

Диагностика и лечение ТЭЛА 

(20 мин) (Доклад при поддержке компании «Евросервис». Не 

аккредитован в системе НМО). 
 

Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород) 

Еврорекомендации (2024) по хроническому коронарному 

синдрому: что нового? (20 мин) 

 

Дискуссия 10 мин 

Симпозиум (14:40 – 16:45) 

 

 

Сопредседатели:  

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Основное в клинических рекомендациях по лечению АГ 2024: установка 

2025 года (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Нижфарм». Не 

аккредитован в системе НМО). 

 

Докладчик уточняется (…) 

Тема уточняется (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Векторфарм». Не 
аккредитован в системе НМО). 

 

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Бессоница в кардиологической практике: проблема и возможности терапии 

для клинициста (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Кревель 

Мойзельбах») 

 

 

 

 
Дискуссия 10 мин 

08 февраля (суббота) 
 Конференци-зал «Люкс» Конференци-зал «Бизнес» 

10.00 - 11.30 

 

 

Симпозиум  

 

Сопредседатели:  

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Почему мы забываем про вазодилатирующую фукцию при 

лечении АГ: фокус на новые комбинации и мишени воздействия 

(20 мин) (Доклад при поддержке компании «МикролабсЛТД». Не 

аккредитован в системе НМО). 

 

Докладчик уточняется (…) 
Тема уточняется (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Озон». 

Симпозиум 

 

Сопредседатели:  

 

Докладчик уточняется 

Железодефицитная анемия (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Вифор 

Фарма (CSL Vifor»)Не аккредитован в системе НМО). 

 

 

Докладчик уточняется (…) 

Тема уточняется (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Примафарм». Не 
аккредитован в системе НМО). 
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Не аккредитован в системе НМО). 

 

 

 

Дискуссия 10 мин 

 

 

Дискуссия 5  мин 

11.30-11.40 Перерыв  

11.40-13.10 Симпозиум 

 

Сопредседатели: 

 

Докладчик уточняется (…) 

Тема уточняется (20 мин) (Доклад при поддержке компании 

«Северная звезда». Не аккредитован в системе НМО). 

  

11.40-12.25 

Симпозиум 

 

 

Симпозиум: «Профилактика сердечно – сосудистых заболеваний в современной 

мире. Лучшие практики» 

 

Сопредседатели: Тимощенко Елена Сергеевна, Некрасов Алексей Анатольевич, 

Савицкая Наталья Николаевна (Нижний Новгород) 

 
Тимощенко Елена Сергеевна – главный внештатный специалист по кардиологии 

МЗ НО, заведующая Областным кардиологическим диспансером и 

ревматологическим центром, руководитель Областного липидного центра ГБУЗ 

НО «ГКБ № 5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода» 

 

Доклад: ««Модифицируемые факторы риска для достижения здорового 

долголетия: Современные данные» 

 

  

 

Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, научный консультант Областного кардиологического диспансера и 

ревматологического центра ГБУЗ НО «ГКБ № 5 Нижегородского района г. 

Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

 

Доклад: «Сохранение кардиоваскулярного здоровья. Роль отказа от 

табакокурения» 

 

  

Савицкая Наталья Николаевна, Главный внештатный специалист по 
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медицинской профилактике министерства здравоохранения Нижегородской 

области, главный врач ГБУЗ НО «Нижегородский областной центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики» 

 

Доклад: «Диспансеризация как инструмент профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний» 

 

(При поддержке проекта компании PMI Science. Не аккредитован в системе 

НМО) 
 

Дискуссия 5 мин 

12.25-13.10 

 

 

Дискуссия 5 мин 

13.10 – 13.20 Перерыв  

13.20 – 15.00 Симпозиум 

 
Сопредседатели: Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний 

Новгород), Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород), 

Постникова Лариса Борисовна (Нижний Новгород) 

 

Михайлова Зинаида Дмитриевна, Рязанов К.А., Омарова Ю.В. 

(Нижний Новгород) Особенности артериальной гипертензии при 

ожирении и СОАС.  
Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород) Миокардит у 

пациентов, получающих химиотерапию – что предпринять? 
Манюкова Эльвира Тахировна (Нижний Новгород) Ишемическая 

кардиомиопатия: принципы диагностики и лечения.  
Постникова Лариса Борисовна (Нижний Новгород) Бронхиальная 

астма, стероидная терапия и артериальная гипертензия.  
Пикулев Дмитрий Владиславович (Нижний Новгород) 

Антисмысловая терапия в терапии.  
Бутусов Михаил Владимирович, Клеменов А.В., к.м.н. Кучин К.В. 

(Нижний новгород) Кардиоренальные взаимоотношения в разрезе 

артериальной ригидности  

 

 

Симпозиум 

 
Сопредседатели:  

 

Дискуссия 20 мин 
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15.00-16.30 Симпозиум молодых кардиологов 

 

Председатели: Боровкова Наталья Юрьевна, Починка Илья 

Григорьевич, Некрасов Алексей Анатольевич, Занозина Ольга 

Владимировна 

 

Конторщиков Михаил Михайлович (Нижний Новгород) 

Андрианов Александр Игоревич (Владимир)  

Лазарев Даниил (Нижний Новгород) 
Алямкин Сергей Юрьевич (Саранск)  

Симпозиум  

 

 

Сопредседатели:  

 


