
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационный комитет: 

 

Карякин Николай Николаевич, д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

Шахов Андрей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой болезней уха, 

горла и носа ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, главный внештатный специалист-оториноларинголог ПФО, г. Нижний 

Новгород 

 

Ларин Роман Александрович, заведующий 1-ым ЛОР-отделением ГБУЗ НО 

«Нижегородской областной клинической больницы им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист-оториноларинголог Минздрава Нижегородской области, г. 

Нижний Новгород 

 

Шахова Мария Андреевна, к.м.н., доцент кафедры болезней уха, горла и носа ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. 

Нижний Новгород 

 

ПРОГРАММА 

09.00-09.30 Регистрация участников 

09.30-09.35 Приветственное слово 

Шахов Андрей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой болезней 

уха, горла и носа ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный 

специалист-оториноларинголог ПФО, г. Нижний Новгород 

Ларин Роман Александрович, заведующий 1-ым ЛОР-отделением ГБУЗ НО  

«НОКБ им. Н.А. Семашко», главный внештатный специалист-оториноларинголог 

Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород 



09.35-09.55 ОРВИ с позиции отоларинголога 
 

(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Петровакс». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Шахов Андрей Владимирович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

болезней уха, горла и носа ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист-

оториноларинголог ПФО, г. Нижний 

Новгород 

 

09.55-10.15 Антибактериальная терапия: за и 

против. А можно ли её избежать? 
Мосихин Сергей Борисович, д.м.н., 

профессор кафедры оториноларингологии 

ФГБУ «КГМА» Минздрава России, врач 

высшей квалификационной категории,  

г. Казань 

 

10.15-10.35 Спорные ситуации при планировании 

хирургического лечения патологии 

околоносовых пазух 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Тева». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Ларин Роман Александрович, 

заведующий 1-ым ЛОР-отделением ГБУЗ 

НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист-

оториноларинголог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний 

Новгород 

 

10.35-10.55 Возможности антибактериальной 

терапии острого стрептококкового 

тонзиллофарингита: результаты 

рандомизированного сравнительного 

клинического исследования по 

применению Амоксициллина + 

Клавулановой кислоты ЭКСПРЕСС 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

Фармстандарт. Не аккредитован по системе 

НМО 

 

Улупов Михаил Юрьевич, к.м.н., доцент  

кафедры оториноларингологии с клиникой 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский 

университет им. акад. И.П. Павлова» 

Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

10.55-11.15 Дифференциальная диагностика 

патологии слизистой оболочки 

полости рта 
 

 

Шахова Мария Андреевна, к.м.н., доцент 

кафедры болезней уха, горла и носа ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

11.15-11.35 Роль антигистаминных препаратов в 

терапии аллергического ринита 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

Берлин Хеми/Менарини. Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Мельникова Елена Анатольевна, врач 

высшей категории, Городской 

аллергологический центр на базе ГБУЗ НО 

«ГКБ 38», главный внештатный специалист 

аллерголог Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

 

11.35-11.55 Хронический риносинусит: мировые 

тенденции и национальные 

особенности 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

Берлин Хеми/Менарини. Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Красильникова Светлана Викторовна, 

к.м.н., доцент кафедры болезней уха, горла 

и носа ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 



11.55-12.15 

Онлайн 

Топическая и системная терапия 

тонзиллофарингита: что нового в 

2024 году?  

 
(Доклад при поддержке ООО «Эбботт 

Лэбораториз». Не аккредитован по системе 

НМО)  

Баранов Константин Константинович, 

к.м.н., заведующий отделением 

оториноларингологии федерального 

научно клинического центра физико-

химической медицины ФМБА России, 

доцент кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 

Минздрава России, г. Москва 

 

12.15-12.35 

Онлайн 

От ринита до синусита.  Маршрут 

неизбежен?  

 

 

Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заместитель директора по научной работе 

«Санкт-Петербургского НИИ уха, горла, 

носа и речи», профессор кафедры 

оториноларингологии «СЗМУ им. И.И. 

Мечникова», г. Санкт-Петербург 

 

12.35-12.55 Обсуждение 

12.55-13.30 Перерыв 

 
 

13.30-13.50 Современные подходы к терапии 

тяжелого хронического полипозного 

риносинусита 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Санофи». Не аккредитован по системе НМО) 
 

 

Ларин Роман Александрович, 

заведующий 1-ым ЛОР-отделением ГБУЗ 

НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист-

оториноларинголог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний 

Новгород 

13.50-14.10 Первая тройка вестибулярных 

проблем 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

Хеель. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Воронов Виктор Алексеевич, к.м.н., 

доцент, руководитель лечебно-

консультативного центра «Шум и 

головокружение» на базе «СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова», врач-отоневролог, г. Санкт-

Петербург 

Соавтор: Демиденко Диана Юрьевна, 

к.м.н., ассистент кафедры 

оториноларингологии «СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова», г. Санкт-Петербург 

 

14.10-14.30 Подходы к терапии острого среднего 

отита на основе клинических 

рекомендаций 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

Биокодекс. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Красильникова Светлана Викторовна, 

к.м.н., доцент кафедры болезней уха, горла 

и носа ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 

14.30-14.50 Синдром обструктивного апноэ сна. 

Красные флаги 

 

 

 
 

 

Ельшина Оксана Дмитриевна, невролог 

эпилептолог, заведующая неврологическим 

отделением (детей) с медицинской 

реабилитацией Университетской клиники 

ПИМУ, ассистент кафедры неврологии, 

психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, Член 



Российского общества сомнологов,  

г. Нижний Новгород 

 

14.50-15.10 Клинический разбор синуситов, по 

итогам работы в ЛОР отделении ГБУЗ 

РМ МРЦКБ за 2023 год  

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Бионорика». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Вельмискина Ирина Васильевна, к.м.н., 

доцент кафедры общей хирургии им. 

профессора Н.И. Атясова с курсами 

оториноларингологии и челюстно-лицевой 

хирургии ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. 

Огарева», заведующий отделением 

оториноларингологии ГБУЗ РМ 

«Мордовская Республиканская 

Центральная клиническая больница»,  

г. Саранск 

 

15.10-15.30 Пластика перфорации носовой 

перегородки, особенности лечения и 

эффективность хирургии 

 

Новожилов Алексей Александрович, 
к.м.н., главный внештатный специалист 

ФМБА в ПФО, заведующий 

оториноларингологическим отделением 

ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России,  

г. Нижний Новгород  

 

15.30-15.50 Расстройства тревожно-

депрессивного спектра в практике 

врача-оториноларинголога 

Фокеев Вячеслав Александрович, 

аспирант кафедры болезней уха, горла и 

носа ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 

15.50-16.10 Ринит: история и современность 
 

(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Вертекс». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Шахова Мария Андреевна, к.м.н., доцент 

кафедры болезней уха, горла и носа ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

16.10-16.30 Дискуссия. Завершение конференции 

 


