
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание проведения мероприятия 

08.45 - сбор участников: 

пл. Минина (от памятника В.П. Чкалову) в 8:45 

09.00 - отправление автобуса: 

 

 

 



08.45 - сбор участников: 

на парковке у ТЦ «ЛЕНТА» Московское шоссев 8:45 

09.00 - отправление автобуса: 

 

 

 

11.30 – 14.30 научная программа 

14:30 – 15:30 обед 

15:45-16:00 сбор на автобусы 

16:00 экскурсия с посещением Города Мастеров 

18:00 ориентировочное время отправления автобусов в Нижний Новгород 

 

Автобус, отправляющийся от ТЦ «Лента» едет обратно по тому же маршруту до ТЦ 

«Лента» на Московском шоссе, возможны остановки пассажиров по требованию на 

остановках общественного транспорта 

 

Автобус, отправляющийся от пл. Минина едет обратно по тому же маршруту до пл. 

Минина (памятник В.П. Чкалову), возможны остановки пассажиров по требованию на 

остановках общественного транспорта 

 



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

11.00-11.30 Регистрация участников 

11.30-11.40 Открытие конференции 

Першина Надежда Константиновна – главный внештатный специалист 

терапевт Министерства здравоохранения Нижегородской области, 

заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому населению 

Министерства здравоохранения Нижегородской области 

11.40-12.00 Антигипертензивная 

терапия: фокус на 

долгосрочный результат 

Online 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Тева». Не аккредитован по 

системе НМО 

Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., 

профессор, заместитель директора по 

научной работе ОСП «РГНКЦ» ФГАОУ ВО 

«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 

России, начальник управления по реализации 

функций ФГБУ «НМИЦ» по гериатрии 

 

12.00-12.20 Гиперурикемия – важный и 

модифицируемый фактор 

риска хронических 

неинфекционных 

заболеваний: резолюция 

Совета экспертов 2023 

 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Эгис». Не аккредитован по 

системе НМО 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества 

12.20-12.40 Оптимальный подход к 

ведению коморбидных 

пациентов с АГ и сердечно-

сосудистым рисками  

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Доктор Реддис». Не 

аккредитован по системе НМО 

Тимощенко Елена Сергеевна, главный 

внештатный специалист кардиолог 

министерства здравоохранения 

Нижегородской области, заведующая 

городским кардиологическим диспансером 

ГБУЗ НО «ГКБ 5» 

12.40-12.50 Диспансеризация как 

инструмент первичной 

профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний 

Савицкая Наталья Николаевна, главный 

врач ГБУЗ НО «НОЦОЗМП», главный 

внештатный специалист по медицинской 

профилактике министерства 

здравоохранения Нижегородской области 

12.50-13.10 Кардиосклероз и фиброз 

миокарда – ведущая причина 

ХСН: как мы можем 

предотвратить или замедлить 

его развитие? 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

член Правления Российского научного 



Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Тева». Не аккредитован по 

системе НМО 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества 

13.10-13.20 Проблемы эффективности и 

безопасности 

фармакотерапии пациентов 

пожилого и 

старческого возраста 

 

Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., 

главный внештатный специалист общей 

врачебной практики (семейный врач), 

главный врач ГБУЗ НО «Городская 

поликлиника № 50» 

13.20-13.40 Современные тренды 

гиполипидемической 

терапии: акцент на выбор 

статина 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Рекордати». Не 

аккредитован по системе НМО 

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., 

заведующий кафедрой факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России 

13.40-14.00 Проблема нарушений сна в 

терапевтической практике: 

советы практикующему 

врачу  

 

 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Кревель Мойзельбах». Не 

аккредитован по системе НМО 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества 

14.00-14.20 Диагностика и лечение кашля 

в практике врача 

первичного звена 

 

 

 

Доклад подготовлен при поддержке 

компании «Кревель Мойзельбах». Не 

аккредитован по системе НМО 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и 

гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший 

научный сотрудник ФБУН «ННИИГП» 

14.20-14.30 Завершение конференции 

 

603024, Нижний Новгород 

Невзоровых ул, 83 

 Тел.: +7 (831) 421-00-06 

www.nn-terra.ru 

E-mail: office@nn-terra.ru 


