
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

12 октября 2023 (четверг) 

 

 

13.00 - 14.00 «Живая хирургия» 

Андрей Жигало, Владимир Почтенко, Виктор Морозов 

 

14.00 Прекурс по теории и практике хирургического шва с работой на тренажерах. 

Отработка шва сухожилий на моделях. 

Инструкторы - Владимир Заварухин, Андрей Жигало, Николай Карпинский, Дмитрий 

Наконечный 

  

14.00 Заживление ран. Теория 

Николай Карпинский 

14.10 Первые 10 минут любой операции на кисти. Как должно быть 

Владимир Заварухин 

14.20 Теория и практика хирургического шва 

Владимир Заварухин 

15.00 Работа с хирургическим инструментом 

Владимир Заварухин 

15.30 Шовные материала Ethicon. Роман Карпов (Доклад при поддержке компании 

Johnson&Johnson. Не аккредитован по системе НМО) 

  

15.40 перерыв 

  

16.00 Шов сухожилий. История, теория и практика 

Дмитрий Наконечный 

 

17.00 Пластика местными тканями. 

Основные принципы. Отработка на макетах: перекрестная Z-пластика, Я-И пластика 

Андрей Жигало 
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13 октября 2023 (пятница) 
 

10.00 Кто такой кистевой хирург. Георгий Назарян 

10.20 Развитие верхней конечности. Владимир Заварухин 

10.40 Анатомия срединного нерва. Тимофей Сухинин 

11.00 Анатомия лучевого нерва. Георгий Назарян 

11.20 Анатомия локтевого нерва. Тимофей Сухинин 

11.40 Строение запястья - связки и кости. Анна Овсянникова 

 
12.00-13.00 Кофе 

13.00 Переломы фаланг и пястных. Как я это делаю? Большая дискуссия. 

Николай Карпинский 15 минут 

Антон Шахин 15 минут 

Тимофей Сухинин 15 минут 

Анастасия Козлова 15 минут 

Обсуждение клинических случаев 20 минут 

 

14.20 Переломы ладьевидной кости. Сергей Журавлев 

14.40 Травмы костей запястья, кроме переломов ладьевидной кости. Виктор Мельников 

 

15.00 – 16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 Особенности травмы кисти у детей. Антон Шахин 

16.20 Раны на кисти - общие принципы первой помощи. Тимофей Сухинин 

16.40 Травма кончика пальца. Максим Саутин 

17.00 Травма разгибательного аппарата на уровне пальцев. Александр Золотов 

17.20 Повреждение длинных разгибателей (extrinsics). Елена Афонина 

17.40 Повреждения периферических нервов - общие принципы восстановления. Дмитрий 

Наконечный 

 

19:00 Вечеринка для участников Академии в Made in China 

 

14 октября 2023 (суббота) 
 

10.00 Организация работы кистевого хирурга. Андрей Жигало 

10.20 Анестезия при операциях на кисти: проводниковая или местная. Георгий Назарян / 

Николай Карпинский 

10.40 Что же будет происходить на занятиях у кистевого терапевта? Анна Овсянникова 

11.00 Реконструкция сгибателей. Александр Золотов 

11.20 Принципы сухожильно-мышечных транспозиций. Дмитрий Наконечный 

11.40 Реабилитация после швов сухожилий. Анна Овсянникова 

 

12.00 - 13.00 кофе 

 

13.00 Переломы дистального отдела лучевой кости. Как я это делаю? Большая дискуссия 

Игорь Голубев 15 минут 

Виктор Мельников 15 минут 

Антон Шахин 15 минут 

Анна Овсянникова 15 минут 

Общее обсуждение по клиническим случаям 20 минут 
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14.20 Роль артроскопии при патологии суставов кисти. Максим Саутин 

14.40 Роль микрохирургии при патологии суставов кисти. Виктор Мельников 

 

15-16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 Закрытие дефектов кожи на кисти. Елена Афонина 

16.40 Ложный сустав ладьевидной кости. Игорь Голубев 

17.00 Специфические “артрозы” кистевого сустава - STT, DRUJ, ulnar impingment…. 

Виктор Мельников 

17.20 Повреждение полулунно-ладьевидной связки. Сергей Журавлев 

17.40 Повреждение трехгранного фиброзно-хрящевого комплекса и нестабильность 

дистального радиоульнарного сочленения. Игорь Голубев/Николай Карпинский 

 

18.00 Конкурс клинических случаев, фуршет (набережная реки Мойки, д.37, 1-ый этаж) 

 

15 октября 2023 (воскресенье) 
 

10.00 Что может болеть в запястье? Обзор. Николай Карпинский 

10.20 Тендинит Де Кервена/синдром перекреста. Елена Афонина 

10.40 Гигрома/синовиальная киста/carpal boss Игорь Голубев 

11.00 Щелкающий палец у детей/у взрослых. Андрей Жигало/Владимир Заварухин 

11.20 Наиболее часто встречающиеся варианты пороков развития. Владимир Заварухин 

11.40 Синдром запястного канала. Открыто vs. малоинвазивно. Игорь Голубев/Андрей 

Жигало 

 

12.00-13.00 кофе 

 

13.00 Контрактура Дюпюитрена. Как я это делаю? Большая дискуссия 

Елена Афонина 15 минут 

Андрей Жигало 15 минут 

Александр Золотов 15 минут 

Ольга Землякова 15 минут 

Обсуждение клинических случаев 

 

14.20 Неправильно сросшийся перелом лучевой кости. Игорь Голубев 

14.40 Ревматоидная кисть. Николай Карпинский 

 

15.00-16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 Ризартроз - терапия/хирургия. Анна Овсянникова/Сергей Журавлев 

16.20 SLAC/SNAC. Максим Саутин 

16.40 Болезнь Кинбека. Александр Золотов 

17.00 Костные опухоли на кисти. Георгий Назарян 

17.20 Принципы лечения инфекции на кисти. Лектор уточняется. 

17.40 Мягкотканные опухоли на кисти. Георгий Назарян 

 

Закрытие курса. Выдача сертификатов. 
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Организатор: 

Межрегиональная общественная 

организация  

«Общество кистевых хирургов –  

 Кистевая группа» 

www.handgroup.ru  

Сервис-агент: 

Компания «Терра Инкогнита» 

Нижний Новгород, Невзоровых ул., 83 

+7 (831) 421-00-06 

office@nn-terra.ru  

www.nn-terra.ru 

 

http://www.handgroup.ru/

