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Организаторы: 

 ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России 

 НРОО «Ассоциация врачей Приволжского федерального округа» 

 

Организационный комитет: 

Карякин Николай Николаевич - доктор медицинских наук, ректор ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России 

Стронгин Леонид Григорьевич - доктор медицинских наук, профессор, 

директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, член правления Российской 

ассоциации эндокринологов 

Починка Илья Григорьевич – доктор медицинских наук, доцент, 

заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России 

 

ПРОГРАММА 

08.30-09.00 Регистрация участников 

09.00-09.25 Приветствие участникам BEST-2023  

(зал ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, проспект Гагарина, д. 68) 

 

09.25-09.40 Изменение тиреоидного статуса у 

больных ХБП: расставляем 

акценты 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., 

профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии и 

клиникой им. академика Г.Ф. Ланга 

Алламова Г.Г., Дыгун О.Д. 
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ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. 

Павлова Минздрава России, г. Санкт-

Петербург 

09.40-09.55 Старт заместительной терапии 

гипотиреоза - о чем надо помнить 
 

 (При поддержке компании «Берлин-Хеми». 

Не аккредитовано в системе НМО) 

Стронгин Леонид Григорьевич, 

д.м.н., профессор, директор института 

терапии, профессор кафедры 

эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, член правления 

Российской ассоциации 

эндокринологов, г. Нижний Новгород 

09.55-10.10 Особенности развития 

метаболического синдрома у 

женщин преждевременной 

недостаточностью яичников 

Дора Светлана Владимировна, 

д.м.н., доцент кафедры терапии 

факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии и 

клиникой им. академика Г.Ф. Ланга 

Зимина М.В., Азизова К.В. 

ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. 

Павлова Минздрава России, г. Санкт-

Петербург 

10.10-10.25 Лираглутид 2023 - и снова 

здравствуйте! 

Уникальные кардиоваскулярные 

эффекты сахароснижающей 

терапии аналогами ГПП-1.  
 

Починка Илья Григорьевич, 

заведующий кафедрой 

эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

10.25-10.40 Инкретины сегодня: 

множественные эффекты и 

терапевтический потенциал 
 

 (При поддержке компании «Берлин-Хеми». 

Не аккредитовано в системе НМО) 

Дурыгина Елена Митрофановна, 

доцент кафедры кардиологии и 

терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

10.40-10.55 Оптимальная комбинация 

сахароснижающих препаратов: от 

теории к практике 

 
(При поддержке компании «Штада». Не 

аккредитовано в системе НМО) 

Вайсберг Александра Рудольфовна, 

к.м.н., доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород   

10.55-11.10 Диаконт - современные 

возможности контроля гликемии 

 
(При поддержке компании «Евросервис». Не 

аккредитовано в системе НМО) 

Тарадайко Наталья Юрьевна, зав. 

областным диабетологическим 

центром на базе ГБУЗ НО 

«Нижегородская областная 

клиническая больница им. Н.А. 

Семашко», г. Нижний Новгород   

11.10-11.25 Метаболическая терапия 

сахарного диабета - две точки 

приложения 

Корнева Ксения Георгиевна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, 

заведующая эндокринологическим 

отделением ГБУЗ НО ГКБ№13, г. 

Нижний Новгород 

11.25 Закрытие конференции  

 


