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ПРОГРАММА
13 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА

Прекурс по теории и практике хирургического шва с работой на тренажерах с использованием 
нитей Ethicon. Отработка шва сухожилий на моделях с использованием нитей Fiberloop Arthrex.
Инструкторы - Владимир Заварухин, Андрей Жигало, Николай Карпинский, Дмитрий Наконечный
 

14.00 ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН. ТЕОРИЯ
Николай Карпинский

14.10 ПЕРВЫЕ 10 МИНУТ ЛЮБОЙ ОПЕРАЦИИ НА КИСТИ. КАК ДОЛЖНО БЫТЬ
Владимир Заварухин

14.20-15.00 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ХИРУРГИЧЕСКОГО ШВА
Владимир Заварухин
(Мастер-класс при поддержке компании Johnson&Johnson. Не аккредитован по 
симтеме НМО)

15.00-15.15 ШОВНЫЕ МАТЕРИАЛА ETHICON
Роман Карпов
(Доклад при поддержке компании Johnson&Johnson. Не аккредитован по симтеме НМО)

15.15 РАБОТА С ХИРУРГИЧЕСКИМ ИНСТРУМЕНТОМ
Владимир Заварухин

15.40-16.00 Перерыв

16.00 ПОРТФОЛИО ARTHREX ПО ШОВНОМУ МАТЕРИАЛУ, ИМПЛАНТАМ И ОБОРУДОВАНИЮ
Представитель Arthrex

16.15 ШОВ СУХОЖИЛИЙ. ИСТОРИЯ, ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА
Дмитрий Наконечный

17.00 ПЛАСТИКА МЕСТНЫМИ ТКАНЯМИ. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ.
ОТРАБОТКА НА МАКЕТАХ: ПЕРЕКРЕСТНАЯ Z-ПЛАСТИКА, Я-И ПЛАСТИКА
Андрей Жигало
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14 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА

ДЕНЬ ТРАВМЫ

10.00 КТО ТАКОЙ КИСТЕВОЙ ХИРУРГ
Георгий Назарян

10.20 РАЗВИТИЕ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
Владимир Заварухин

10.40 АНАТОМИЯ СРЕДИННОГО НЕРВА
Тимофей Сухинин

11.00 АНАТОМИЯ ЛУЧЕВОГО НЕРВА
Георгий Назарян

11.20 АНАТОМИЯ ЛОКТЕВОГО НЕРВА
Тимофей Сухинин

11.40 ПОВРЕЖДЕНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ НЕРВОВ - ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ
Дмитрий Наконечный

12.00 ПРЕИМУЩЕСТВА И УНИКАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ С-дуги OEC Elite MiniView
Доклад проводится при поддержке GE Healthcare

13.00 ПЕРЕЛОМЫ ФАЛАНГ И ПЯСТНЫХ. КАК Я ЭТО ДЕЛАЮ? 
Большая дискуссия.
Николай Карпинский 15 минут
Антон Шахин 15 минут
Тимофей Сухинин 15 минут
Анна Овсянникова 15 минут
Обсуждение клинических случаев 20 минут

14.20 ПЕРЕЛОМЫ ЛАДЬЕВИДНОЙ КОСТИ
Сергей Журавлев

14.40 ТРАВМЫ КОСТЕЙ ЗАПЯСТЬЯ, КРОМЕ ПЕРЕЛОМОВ ЛАДЬЕВИДНОЙ КОСТИ
Виктор Мельников

15.00-16.00 Обед

16.00 ОСОБЕННОСТИ ТРАВМЫ КИСТИ У ДЕТЕЙ
Антон Шахин

16.20 РАНЫ НА КИСТИ - ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Тимофей Сухинин

16.40 ТРАВМА КОНЧИКА ПАЛЬЦА
Максим Саутин

17.00 ТРАВМА РАЗГИБАТЕЛЬНОГО АППАРАТА НА УРОВНЕ ПАЛЬЦЕВ
Александр Золотов

17.20 ПОВРЕЖДЕНИЕ ДЛИННЫХ РАЗГИБАТЕЛЕЙ (EXTRINSICS)
Елена Афонина

17.40 РАНЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ (SPAGHETTI INJURY)
Тимофей Сухинин

18.30 Товарищеский ужин в ресторане «Вернисаж» (9-ый этаж)
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15 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА

ДЕНЬ РЕКОНСТРУКЦИИ

10.00 ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КИСТЕВОГО ХИРУРГА
Андрей Жигало

10.20 АНЕСТЕЗИЯ ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА КИСТИ: ПРОВОДНИКОВАЯ ИЛИ МЕСТНАЯ
Георгий Назарян / Николай Карпинский

10.40 ЧТО ЖЕ БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ НА ЗАНЯТИЯХ У КИСТЕВОГО ТЕРАПЕВТА? 
Анна Овсянникова

11.00 РЕКОНСТРУКЦИЯ СГИБАТЕЛЕЙ
Александр Золотов

11.20 ПРИНЦИПЫ СУХОЖИЛЬНО-МЫШЕЧНЫХ ТРАНСПОЗИЦИЙ
Дмитрий Наконечный

11.40 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ШВОВ СУХОЖИЛИЙ
Виктория Тимофеева

12.00-13.00 МАСТЕР-КЛАССЫ КОМПАНИИ ARTHREX.
• ПОРТФОЛИО КАНЮЛИРОВАННЫХ ВИНТОВ ARTHREX. ДЕМОНСТРАЦИЯ И HANDS-ON
• ХИРУРГИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА: ВОССТАНОВЛЕНИЕ SL СВЯЗКИ 

13.00 ПЕРЕЛОМЫ ДИСТАЛЬНОГО ОТДЕЛА ЛУЧЕВОЙ КОСТИ. КАК Я ЭТО ДЕЛАЮ? БОЛЬШАЯ 
ДИСКУССИЯ
Игорь Голубев 15 минут
Виктор Мельников 15 минут
Антон Шахин 15 минут
Анна Овсянникова 15 минут
Общее обсуждение по клиническим случаям 20 минут

14.20 РОЛЬ АРТРОСКОПИИ ПРИ ПАТОЛОГИИ СУСТАВОВ КИСТИ
Максим Саутин

14.40 РОЛЬ МИКРОХИРУРГИИ ПРИ ПАТОЛОГИИ СУСТАВОВ КИСТИ
Виктор Мельников

15.00-16.00 Обед

16.00 ЗАКРЫТИЕ ДЕФЕКТОВ КОЖИ НА КИСТИ
Елена Афонина

16.40 ЛОЖНЫЙ СУСТАВ ЛАДЬЕВИДНОЙ КОСТИ
Игорь Голубев

17.00 НЕПРАВИЛЬНО СРОСШИЙСЯ ПЕРЕЛОМ ЛУЧЕВОЙ КОСТИ
Игорь Голубев

17.20 НЕСРОСШИЕЙСЯ И НЕПРАВИЛЬНО СРОСШИЕСЯ ПЕРЕЛОМЫ НА КИСТИ
Сергей Журавлев

17.40 РЕКОНСТРУКЦИЯ СВЯЗОК (ПАЛЕЦ ЛЫЖНИКА, SL, TFCC)
Николай Карпинский
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16 ОКТЯБРЯ 2022 ГОДА

ДЕНЬ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

10.00 ЧТО МОЖЕТ БОЛЕТЬ В ЗАПЯСТЬЕ? ОБЗОР
Николай Карпинский

10.20 ТЕНДИНИТ ДЕ КЕРВЕНА/СИНДРОМ ПЕРЕКРЕСТА
Елена Афонина

10.40 ЭПИКОНДИЛИТ: ЛАТЕРАЛЬНЫЙ, МЕДИАЛЬНЫЙ
Анна Овсянникова/Георгий Назарян

11.00 ЩЕЛКАЮЩИЙ ПАЛЕЦ У ДЕТЕЙ/У ВЗРОСЛЫХ
Андрей Жигало/Владимир Заварухин

11.20 СИНДРОМ ЗАПЯСТНОГО КАНАЛА - ХЛЕБ КИСТЕВОГО ХИРУРГА
Андрей Жигало

11.40 ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ИНФЕКЦИИ НА КИСТИ
Михаил Полторацкий

12.00-13.00 Кофе

13.00 КОНТРАКТУРА ДЮПЮИТРЕНА. КАК Я ЭТО ДЕЛАЮ? 
Большая дискуссия
Елена Афонина 15 минут
Андрей Жигало 15 минут
Александр Золотов 15 минут
Ольга Землякова 15 минут
Обсуждение клинических случаев

14.20 КОНТРАКТУРЫ СУСТАВОВ КИСТИ
Виктория Тимофеева/Николай Карпинский

14.40 РЕВМАТОИДНАЯ КИСТЬ
Николай Карпинский

15.00-16.00 Обед

16.00 РИЗАРТРОЗ - ТЕРАПИЯ/ХИРУРГИЯ
Анна Овсянникова/Сергей Журавлев

16.20 SLAC/SNAC
Максим Саутин

16.40 СПЕЦИФИЧЕСКИЕ «АРТРОЗЫ» КИСТЕВОГО СУСТАВА - STT, DRUJ, ULNAR IMPINGMENT… 
Виктор Мельников

17.00 ОПУХОЛИ НА КИСТИ
Георгий Назарян

17.20 ГИГРОМА/СИНОВИАЛЬНАЯ КИСТА/CARPAL BOSS
Игорь Голубев

17.40 НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ ВАРИАНТЫ ПОРОКОВ РАЗВИТИЯ
Владимир Заварухин

Закрытие курса. Выдача сертификатов.





Откройте для себя
неизведанную землю!

ПОИСК И ПОДБОР ТУРОВ 
(ГРУППОВЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ)

БРОНИРОВАНИЕ ОТЕЛЕЙ ПО ВСЕМУ МИРУ
ОФОРМЛЕНИЕ Ж/Д И АВИА БИЛЕТОВ

(831) 421-00-06
г. Нижний Новгород, ул. Невзоровых, 83

туристическая компания

vk.com/terraincognitannvk.com/nnterra

Если Вы хотите организовать мероприятие, обращай-
тесь по телефонам: 

Руководитель проектов
Бедрединова Екатерина +7-930-802-03-32 
Заместитель директора
Мартынова Юлия +7-952-760-67-43

г. Нижний Новгород, ул. Невзоровых, 83
тел.: 8(831) 421-000-6
e-mail: offi  ce@nn-terra.ru, сайт: www.nn-terra.ru

ПАРТНЁРЫ МЕРОПРИЯТИЯ


