
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Программа  
IX Межрегиональной научно-практической конференции терапевтов  

«Актуальные вопросы клинической терапии»,  
посвященная 90-летию Нижегородского терапевтического общества  

I Приволжская научно-практическая конференция  
«Геронтология и гериатрия – путь к здоровому долголетию» 

28-29 октября 2022 года 
 28 ОКТЯБРЯ 

09:00-09:30 Регистрация участников 

 Зал «Люкс» 

09:30-09:40 Открытие 
 
Давид Валерьевич Мелик-Гусейнов (Нижний Новгород), заместитель губернатора по социальным вопросам, министр здравоохранения 
Нижегородской области  
 
Николай Николаевич Карякин (Нижний Новгород), д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
 
Анатолий Иванович Мартынов (Москва), д.м.н., профессор, академик РАН, Президент Российского научного медицинского общества 
терапевтов (РНМОТ) 
 
Ольга Николаевна Ткачева (Москва), д.м.н., член-корреспондент РАН, профессор, директор ОСП Российский геронтологический научно-
клинический центр ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный внештатный гериатр Минздрава России 
 
Николай Николаевич Боровков (Нижний Новгород), д.м.н., профессор, Почетный член РНМОТ, член Центрального Совета РНМОТ, 
почетный кардиолог России, член Правления РКО, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 
Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
 
Леонид Григорьевич Стронгин (Нижний Новгород), д.м.н., профессор, директор Института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России 
 
Екатерина Вадимовна Макарова (Нижний Новгород), д.м.н., Председатель Нижегородского регионального отделения РНМОТ, 
заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней и геронтологии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
 

09:40-11:20 Пленарное заседание 
 
Сопредседатели: Боровков Николай Николаевич (Нижний Новгород), Шакурова Дина Ильдаровна (Нижний Новгород), Макарова 
Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород), Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
 
Мартынов Анатолий Иванович (Москва) АГ у лиц пожилого и старческого возраста (20мин) 
 



Рунихина Надежда Константиновна (Москва) Гериатрия – современная медицина пожилого возраста (20 мин) 
 
Стронгин Леонид Григорьевич (Нижний Новгород) Заместительная терапия гипотиреоза в возрастном аспекте (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе НМО) 

 
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) Нижегородское общество терапевтов: вчера и сегодня (20 мин) 
 

11:20-11:30 ПЕРЕРЫВ 

11:30-13:05 Симпозиум 
Частые вопросы в работе практического врача 
 
Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Котовская Юлия Викторовна (Москва), Тимощенко Елена Сергеевна 
(Нижний Новгород) 
 
Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород)  

Кардиологическая помощь в Нижегородском регионе на современном этапе: что нужно знать практическому врачу? 
(20 мин) 
 
Котовская Юлия Викторовна (Москва)  

Кардиологическая и гастроэнтерологическая коморбидность (20 мин) 
 
Миллер Ольга Николаевна (Новосибирск)  
Какой антиаритмический препарат выбрать у пациента с ФП и ХСН (20 мин) Online 
 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
АГ у пожилых и лиц старческого возраста: лечить или не лечить? (20 мин) 
 
Обсуждение (15 мин) 
 

13:05-14:40 Симпозиум 
Уроки пандемии COVID-19 
 
Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород), Малявин Андрей Георгиевич (Москва) 
 
Малявин Андрей Георгиевич (Москва)  
Новые подходы в лечении амбулаторных пациентов с COVID-19 (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Валента». Не аккредитован по системе НМО) 
 
Вайсберг Александра Рудольфовна (Нижний Новгород)  
Состояние углеводного обмена у пациентов, перенесших COVID-19: возможности диагностики и лечения (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе НМО) 
 



Карпухина Елена Владимировна (Нижний Новгород)  
Влияние состояния липидного обмена на течение и развитие сердечно-сосудистых осложнений инфекции Covid-19 (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Северная звезда».  Не аккредитован по системе НМО) 
 
Белькин Юрий Алексеевич (Нижний Новгород)  
Этиотропная терапия ОРВИ в условиях пандемии (20 мин) 
 
Обсуждение (15 мин) 

14:40-15:10  ПЕРЕРЫВ 

 Зал «Люкс»  «Зал Бизнес»  

15:10-16:50 Симпозиум 
Оказание медицинской помощи гериатрическим пациентам 
на современном этапе 
 
Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний 
Новгород), Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород), 
Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород)   
 
Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород)  
Аортальный стеноз и АГ в практике терапевта (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин 
Хеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе НМО) 

 
Ребров Андрей Петрович (Саратов)  
Пожилой пациент и прием НПВП: существует ли реальная 
проблема? (20 мин) Online 
 
Булгакова Светлана Викторовна (Самара)  
Гериатрическая служба Самарской области (20 мин) 
 
Макарова Екатерина Вадимовна, Пластинина Светлана 
Сергеевна (Нижний Новгород)  
Тактика ведения пожилого пациента с ХОБЛ. Диалог 
пульмонолога и гериатра (20 мин) 
 
 
 
Обсуждение (10 мин) 

Симпозиум 
Амбулаторный прием в современной клинической практике врача 
первичного звена 
 
Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), 
Власова Татьяна Владимировна (Нижний Новгород), Канищева 
Надежда Викторовна (Нижний Новгород) 
 
Власова Татьяна Владимировна (Нижний Новгород)  
Запор: проблемы терапии и пути их решения (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». 
Не аккредитован по системе НМО) 

 
Канищева Надежда Викторовна (Нижний Новгород) 
Кардиотоксичность при лучевой терапии и методы ее 
уменьшения (20 мин) 
 
Власова Татьяна Владимировна (Нижний Новгород)  
Просто о сложном: оптимальный выбор ферментной 
заместительной терапии препаратами панкреатина (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». 
Не аккредитован по системе НМО) 
 
Канищева Надежда Викторовна (Нижний Новгород) 
Гепатопротекторная терапия у онкологических пациентов при 
лучевой терапии /полихимиотерапии (20 мин) 
 
Обсуждение (10 мин) 

 29 ОКТЯБРЯ 

09:30-10:00 Регистрация участников 



 Зал «Люкс»  Зал «Бизнес»  

10:00-11:40 Симпозиум 
Болезни системы кровообращения – краеугольный камень 
клинической практики 
 
Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 
Новгород), Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) 
 
 
Кокорин Валентин Александрович (Москва)  
Новости с Европейского конгресса кардиологов 2022 года 
(20 мин) Online 
 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
Новые возможности в терапии пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Астра Зенека». Не 
аккредитован в системе НМО) 
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва)  
Оптимальная медикаментозная терапия стенокардии (20 
мин) 
 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
Место диуретика в лечении ХСН: позиция первая при 
признаках декомпенсации (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева». Не 
аккредитован по системе НМО) 
 
Обсуждение (10 мин) 

Симпозиум 
Проблемы пожилого пациента для практического врача 
 
 
Сопредседатели: Варварина Галина Николаевна (Нижний Новгород), 
Шливко Ирена Леонидовна (Нижний Новгород), Клеменова Ирина 
Александровна (Нижний Новгород) 
 
Варварина Галина Николаевна, Поршнева Е.Р., Березина Н.А. (Нижний 
Новгород)  
Отношение школьников и студентов г. Нижнего Новгорода к 
проблемам пожилого человека (20 мин)  
 
Калинникова Лидия Александровна (Нижний Новгород)  
Возможности коррекции полипрагмазии в гериатрической 
практике (20 мин) 
 
Шливко Ирена Леонидовна (Нижний Новгород)  
Новообразования кожи у пожилого человека: когда начать 
нервничать? (20 мин) 
 
Клеменова Ирина Александровна (Нижний Новгород)  
Уход за кожей в пожилом возрасте (20 мин) 
 
 
 
 
Обсуждение (10 мин) 

11:50-12:00 ПЕРЕРЫВ 

12:00-13:40 Симпозиум 
Прием ведет опытный клиницист. Часть 1 
 
Сопредседатели: Занозина Ольга Владимировна (Нижний 
Новгород)  
 
Абдулганиева Диана Ильдаровна (Казань)  
Постковидный синдром в практике терапевта (20 мин) Online 
 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
Выбор блокатора РААС в реальной клинической практике: 

Симпозиум 
Экстрагенитальная патология и беременность 
 
Сопредседатели: Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород), 
Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний Новгород) 
 
Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород)  
Пролапс митрального клапана и беременность (20 мин) 
 
Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний Новгород) 
Антифосфолипидный синдром у женщины репродуктивного 



место сартанов (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева». Не 
аккредитован по системе НМО) 
 
Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 
Особенности ведения сахарного диабета в пожилом и 
старческом возрасте (20 мин) 
 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
Выбор статина в клинической практике: контроль липидов и 
безопасность (20 мин)  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Рекордати». Не 
аккредитован по системе НМО) 
 
Обсуждение (10 мин) 

возраста: диалог кардиолога и акушера-гинеколога (20 мин) 
 
Пикулев Дмитрий Владиславович (Нижний Новгород)  
Как родить здорового ребенка - взгляд гастроэнтеролога. 
Воздействие на соматическое здоровье плода через микробиоту 
беременной (20 мин) 
 
Парамонова Юлия Александровна, Халтурина Ю.В., Яркова Н.А. 
(Нижний Новгород)  
Нарушение функции щитовидной железы у беременных: 
диагностика, тактика ведения (20 мин) 
 
 
 
Обсуждение (10 мин) 

13:40-14:10 ПЕРЕРЫВ 

14:10-15:50 Симпозиум 
Прием ведет опытный клиницист. Часть 2 
 
 
Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 
Новгород), Лебедев Петр Алексеевич (Самара) 
 
Шулькина Софья Григорьевна (Пермь)  
Саркопения и ХСН: возможности ранней диагностики и 
подходы к коррекции (20 мин) Online 
 
Казакова Ирина Александровна (Ижевск)  
Острое почечное повреждение. Концептуальные проблемы 
и пути их решения (20 мин) Online 
 
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)  
Инфекция мочевыводящих путей в практике терапевта (20 
мин) 
 
Лебедев Петр Алексеевич (Самара) 
Полипилл как национальная концепция кардиопревенции 
(20 мин) Online 
 
Обсуждение (10 мин) 

Симпозиум 
В фокусе пожилой пациент: что нового в клинике внутренних 
болезней 
 
Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород), 
Малышева Татьяна Борисовна (Нижний Новгород) 
 
Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород)  
Обоснованный выбор терапии ЖДА и дефицита железа в 
терапевтической практике (30 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Сандоз». Не 
аккредитован по системе НМО) 
 
Тарасова Лариса Владимировна (Чебоксары)  
Коррекция наиболее распространенных поражений печени у 
пожилых пациентов с новой коронавирусной инфекцией и после 
нее (20 мин) Online 
 
Малышева Татьяна Борисовна (Нижний Новгород)  
Врач травматолог-ортопед кабинета профилактики повторных 
переломов Университетской клиники ПИМУ. Постменопаузальный 
остеопороз. Взгляд травматолога – ортопеда (20 мин) 
 
Шульпина Надежда Юрьевна (Саратов) 
Конституционный синдром и можно ли с ним бороться? (20 мин)  
Online 
 



 

Обсуждение (10 мин) 
 

15:50-16:00 ПЕРЕРЫВ 

16:00-18:10 Симпозиум 
Сестринское дело 
Сопредседатели: Пырьева Елена Вадимовна (Нижний 
Новгород), Калинина Ирина Геннадьевна (Москва) 
 
Пырьева Елена Вадимовна (Нижний Новгород) 
Особенности проведения аккредитации и аттестации на 
присвоение квалификационной категории в 2022 году. Опыт 
ГБУЗ НО «Клинический диагностический центр» (20 мин) 
 
Калинина Ирина Геннадьевна (Москва)  
Траектория профессионального развития медицинских 
сестер (20 мин) 
 
Гордеева Юлия Александровна (Нижний Новгород)  
Актуальные вопросы обеспечения и поддержания 
венозного доступа (20 мин) 
 
Громова Наталия Николаевна (Нижний Новгород)  
Особенности взаимодействия с пациентами гериатрического 
профиля (мастер-класс) (20 мин) 
 
Чекулаева Галина Евгеньевна (Нижний Новгород)  
Типичные ошибки медицинских сестер при работе с 
лекарственными препаратами (20 мин) 
 
Бессарабова Марина Борисовна (Нижний Новгород)  
Вопросы эпидемиологической безопасности сестринских 
вмешательств при осуществлении сестринского ухода (20 
мин) 
 
Обсуждение (10 мин) 
 

 


