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«Эндокринология. Взгляд практикующего врача» 

 
Эндокринные аспекты репродуктивного здоровья мужчин и женщин. 

Ожирение как ведущий фактор риска проблем репродуктивного здоровья. 

Частные аспекты нутрициологии, рационализация образа жизни в рамках 

современности. 

 

Место проведения: г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, д.27, ГК «ОКА» 

Организаторы: Ассоциация врачей Приволжского федерального округа 

ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 

 

ПРОГРАММА 

15.30-16.00 Регистрация участников 

16.00-16.05  Приветственное слово 

модераторов 

Калинникова Алена Александровна- 

врач-эндокринолог «Клиника 

семейного врача», г. Нижний 

Новгород 

Вайсберг Александра Рудольфовна- 
к.м.н., доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

16.05-16.25 Ожирение. В чем успех 

лечения? Практическая 

реализация привычных 

принципов лечения 
(Доклад подготовлен при поддержке 

компании Мерк. Не аккредитован по 

системе НМО) 

Калинникова Алена Александровна- 

врач-эндокринолог «Клиника 

семейного врача», г. Нижний 

Новгород 

16.25-16.45 Ожирение как 

мультидисциплинарная 

проблема. Роль 

эндокринолога 

Звонова Наталья Николаевна- врач-

эндокринолог Медицинского центра 

«Тонус», г. Нижний Новгород 

 

16.45-17.05 Ожирение как фактор 

риска мужского фактора 

инфертильности. Взгляд 

Самсонов Антон Алексеевич- к.м.н., 

врач-уролог, андролог, хирург, 

руководитель центра урологи и 
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уролога андрологии «ТОНУС ПРЕМИУМ»,  

г. Нижний Новгород 

17.05-17.25 Ожирение и бесплодие. 

Взгляд репродуктолога  

Храмова Ольга Вячеславовна- 

гинеколог-эндокринолог, 

репродуктолог, врач УЗД 

многопрофильного медицинского 

центра «Папа, мама и малыш», г. 

Нижний Новгород 

 

17.25-17.45 Инсулинорезистентность во 

время беременности 

 

Вайсберг Александра Рудольфовна- 
к.м.н., доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

17.45-18.05 Клинические очерки: 

предгравидарная 

подготовка и ведение 

беременности у пациенток 

с избыточным весом и 

ожирением 

Ктоян Гаяне Мануковна- главный врач 

клиники «Аист», г. Нижний Новгород 

 

          18.05 Закрытие конференции 

 

 


