
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Программа  

VII Межрегиональной научно-практической конференции  

«Актуальные вопросы клинической терапии» 

Дата проведения: 1-2 октября 2021 года 

Место проведения: г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, д. 27, Гостиничный комплекс «ОКА»  

Дистанционное подключение участников осуществляется на специализированной online-платформе ZOOM 

 

Сопредседатели конференции: 

Боровкова  

Наталья  

Юрьевна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического общества, член 

Правления Российского научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического 

общества, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Макарова 

Екатерина Вадимовна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН 

«Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии» 

 

 



08.30-09.00 Регистрация и подключение участников 

09.00-09.10 Открытие конференции 

Николай Николаевич Карякин, д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

Владимир Борисович Симоненко, д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии неотложных состояний ФГБВОУ ВО «Военно-

медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, член-корреспондент РАН, г. Москва  

Екатерина Вадимовна Макарова, д.м.н., заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, председатель Нижегородского регионального отделения РНМОТ, г. 

Нижний Новгород 

Наталья Юрьевна Боровкова, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, председатель Нижегородского 

регионального отделения РКО, член Центрального Совета РНМОТ, г. Нижний Новгород  

 

09.10-10.10 Пленарное заседание  

Сопредседатели: Владимир Борисович Симоненко (Москва), Екатерина Вадимовна Макарова (Нижний Новгород), Наталья Юрьевна 

Боровкова (Нижний Новгород) 

 

Владимир Борисович Симоненко (Москва)  

Медицинские аспекты Ленинградской блокады (к 80-летию начала) (20мин) 

 

Галина Николаевна Варварина, Е.В. Макарова, Н.В. Меньков (Нижний Новгород)  

Константин Георгиевич Никулин – Основатель Нижегородской пульмонологической школы (к 120-летию со дня рождения) 

(20мин) 

 

Николай Николаевич Боровков (Нижний Новгород)  

Вадим Габриэлевич Вогралик ― известный российский интернист, основатель Нижегородской школы терапевтов (к 110-

летию со дня рождения посвящается) (20мин) 
 

10.10-10.20 Перерыв 

10.20-12.00 Симпозиум 

Школа пульмонолога для практикующего врача 

Сопредседатели: Екатерина Вадимовна Макарова (Нижний Новгород), Василий Дмитриевич Федотов (Нижний Новгород) 

 

Василий Дмитриевич Федотов (Нижний Новгород)  

Современные подходы к эффективной терапии (15 мин) 

 



Екатерина Вадимовна Макарова (Нижний Новгород)  

Современные возможности небулайзерной терапии: обновления технических решений и клинических подходов (20мин) 

 

Юрий Алексеевич Белькин (Нижний Новгород)  

Подход к лечению гриппа и ОРВИ в период пандемии Sars-Cov-2 (20мин) 

 

Наталья Александровна Любавина онлайн (Нижний Новгород)  

Диспансерное наблюдение в постковидном периоде. Физическая реабилитация (15мин) 

 

Екатерина Вадимовна Макарова (Нижний Новгород)  

Устройства для ингаляционной терапии обструктивных заболеваний органов дыхания: на пути к идеальному ингалятору 

(15мин) 

 

Марина Леонидовна Горбунова (Нижний Новгород) 

Лечение риносинусита онлайн (15 мин) 

12.00-12.10 Перерыв 

12.10-13.55 Симпозиум  

Частые диагнозы в терапевтической практике: сердечно-сосудистая патология и сахарный диабет. Что нового? 

Сопредседатели: Ольга Владимировна Занозина (Нижний Новгород), Алексей Анатольевич Некрасов (Нижний Новгород), Елена 

Сергеевна Тимощенко (Нижний Новгород) 

 

Ольга Владимировна Занозина (Нижний Новгород)  

Дефицит тестостерона и сахарный диабет: есть ли между ними взаимосвязь? (15мин) 

 

Алексей Анатольевич Некрасов (Нижний Новгород)  

Пациент с АГ и ХСН, современный подход к терапии онлайн (20мин) 

(При поддержке компании Берлин-Хеми/А.Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Елена Сергеевна Тимощенко (Нижний Новгород)  

Подходы к ведению коморбидных пациентов с АГ онлайн (20мин) 

(При поддержке компании Берлин-Хеми/А. Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Ольга Владимировна Занозина (Нижний Новгород)  

Пациентцентрический подход к лечению больных сахарным диабетом: возможности препаратов инкретинового ряда онлайн 
(15мин) 

 



Александр Олегович Поздняк (Казань) 

Хроническая ишемия мозга на фоне метаболического синдрома и сахарного диабета онлайн (20мин) 

 

Полина Игоревна Кумецкая, Н.Г. Подпругина (Нижний Новгород) 

Диабетическая автономная нейропатия под маской терапевтической патологии (15 мин) 

13.55-14.30 Перерыв 

14.30-16.40 Симпозиум  

Фибрилляция предсердий: не навреди. Современный взгляд на терапевтические подходы 

Сопредседатели: Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород), Владимир Леонидович Дощицин (Москва), Ольга Николаевна 

Миллер (Новосибирск) 

 

Владимир Леонидович Дощицин (Москва)  

Дискуссионные вопросы ведения пациентов с фибрилляцией предсердий онлайн (30мин) 

 

Ольга Николаевна Миллер (Новосибирск)  

Ошибаемся ли мы при выборе антиаритмиков у коморбидных пациентов? Онлайн (30мин) 

 

Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород)  

Антитромботическая терапия в аритмологии: вопросы безопасности у коморбидных пациентов (30мин) 

 

Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород)  

Антитромботические препараты АСК: форма имеет значение (20мин) 

(При поддержке компании Штада. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Светлана Геннадьевна Ерофеева  

Коморбидный пациент с СС патологией и болевым синдромом онлайн (20мин) 

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берингер Ингельхайм». Не аккредитован по системе НМО) 

 

16.40-16.50 Перерыв 

16.50-17.50 Симпозиум  

Экстрагенитальная патология и беременность: тактика ведения 

Сопредседатели: Мария Алексеевна Шаленкова (Нижний Новгород), Зинаида Дмитриевна Михайлова (Нижний Новгород) 

 

Мария Алексеевна Шаленкова (Нижний Новгород)  

Кардиомиопатии у беременных: тактика ведения онлайн (15мин) 

 



Зинаида Дмитриевна Михайлова онлайн (Нижний Новгород)  

Беременность и заболевания почек: на все ли вопросы есть ответы?  (15мин) 

 

Дмитрий Владиславович Пикулев (Нижний Новгород)  

Гастроэнтерологические спутники беременности (15мин) 

 

Юлия Александровна Парамонова, Ю.В. Халтурина, Н.С. Лапина (Нижний Новгород)  

Нарушения углеводного обмена у беременных: диагностика, тактика ведения (15мин) 

02 октября 

9.00-9.30 Регистрация и подключение участников 

9.30-11.05 Симпозиум 

Кардиологические аспекты в реальной практике терапевта: современное состояние проблемы  

Сопредседатели: Сергей Ильич Дроздецкий (Нижний Новгород), Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород) 

 

Сергей Ильич Дроздецкий (Нижний Новгород)  

Новая тактика лечения АГ – за и против (20мин) 

(При поддержке компании Берлин-Хеми/А.Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Вадим Петрович Михин (Курск)  

Сердечно-сосудистая профилактика - новые подходы с позиций рекомендаций ESC 2021 онлайн (20мин) 

 

Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород)  

Снижение артериального давления или влияние на прогноз у пациентов высокого риска (20мин) 

(При поддержке компании Штада. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Наталья Александровна Корягина, К.В. Прохоров, Г.Н. Спасенков, В.С. Корягин (Пермь) 

Госпитализация пациентов с инфарктом миокарда в региональный сосудистый центр во время пандемии онлайн (20мин) 

 

Анастасия Сергеевна Токарева (Нижний Новгород)  

Проблема артериальной гипертензии на диализе: советы практическому врачу (15мин) 

11.05-11.15 перерыв 

11.15-12.35 Симпозиум 

Справочник практического врача (ЧАСТЬ 1) 

Сопредседатели: Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород), Светлана Александровна Волкова (Нижний Новгород), Елена 

Анатольевна Кизова (Нижний Новгород) 

 



Татьяна Владимировна Власова (Нижний Новгород)  

Гастроэзофагеальная-рефлюксная болезнь: как предотвратить ошибки терапии? Онлайн (20мин) 

(При поддержке компании Эбботт, не аккредитован по системе НМО) 

 

Светлана Владимировна Романова (Нижний Новгород) 

Кишечник-мишень в постковидном периоде? (20мин) 

 

Елена Анатольевна Кизова 

Диспепсия и гастрит: возможности диагностики и лечения (20мин) 

(При поддержке компании Доктор Реддис, не аккредитован по системе НМО) 

 

Елена Анатольевна Кизова 

Актуальные вопросы лечения синдрома раздраженного кишечника (20мин) 

12.35-13.10 перерыв 

13.10-14.30 Симпозиум  

Справочник практического врача (ЧАСТЬ 2) 

Сопредседатели: Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород), Татьяна Владимировна Власова (Нижний Новгород), Лариса 

Владимировна Тарасова (Чебоксары) 

 

Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород)  

Инфекция мочевыводящих путей в практике терапевта: как победить? (20мин) 

 

Лариса Владимировна Тарасова (Чебоксары) онлайн 

Холестаз – синдром, ожидаемый при инфекции COVID-19 и после нее. Возможности коррекции (20мин) 

 

Татьяна Владимировна Власова (Нижний Новгород)  

Современный подход к лечению стеатогепатозов (20мин) 

(При поддержке компании Виатрис, не аккредитован по системе НМО) 

 

Марина Александровна Курышева (Нижний Новгород)  

Эрадикационная терапия хеликобактерной инфекции в период пандемии COVID-19 онлайн (20мин) 

(При поддержке компании Эбботт, не аккредитован по системе НМО) 

14.30-14.40 Перерыв 

14.40-16.10 Симпозиум 

Современные аспекты липидологии: новости в терапевтической практике врача 

Сопредседатели: Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород), Надир Мигдатович Ахмеджанов (Москва), Сергей Ильич 



Дроздецкий (Нижний Новгород) 

 

Надир Мигдатович Ахмеджанов (Москва)  

Лекция Существующие тренды липидологии 2021: где мы сейчас?  (45 мин) 

(Доклад при поддержке компании Новартис. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород)  

Лекция Пациент после сердечно-сосудистого события: фокус на ЛПНП (45 мин) 

 (Доклад при поддержке компании Новартис. Не аккредитован по системе НМО) 

16.10-16.15  

16.15-17.50 Симпозиум 

Справочник практического врача (ЧАСТЬ 3) 

Сопредседатели: Наталья Юрьевна Боровкова (Нижний Новгород), Екатерина Вадимовна Макарова (Нижний Новгород), Светлана 

Александровна Волкова (Нижний Новгород) 

 

Светлана Сергеевна Пластинина (Нижний Новгород)  

Клинические особенности коронавирусной инфекции (COVID-19) у лиц пожилого и старческого возраста/ Тактика ведения с 

учетом гериатрического статуса (15мин) 

 

Алексей Николаевич Баринов  

Болевой синдром, особенности подбора терапии онлайн (20 мин)  

(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берингер Ингельхайм». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Геннадий Евгеньевич Шейко 

Боль в плече: дифференциальная диагностика и лечение (20 мин) 

(При поддержке компании Берлин-Хеми/А.Менарини. Не аккредитован по системе НМО) 

 

Светлана Александровна Волкова (Нижний Новгород)  

Гемоглобиновое здоровье в период пандемии COVID-19 онлайн (20 мин) 

 

Марина Леонидовна Горбунова (Нижний Новгород)  

Обоснованный выбор терапии ЖДА и дефицита железа в терапевтической практике онлайн (20 мин) 

(При поддержке компании Сандоз, не аккредитован по системе НМО) 

17.50-18.00 Дискуссия. Закрытие конференции 

 

 


