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ОРГАНИЗАТОРЫ:

•	 РОКИРС (Российской комитет исследователей рассеянного склероза)
•	 Всероссийское общество неврологов 
•	 Региональные Центры рассеянного склероза РФ
 
ЭКСПЕРТЫ И ОРГКОМИТЕТ:
Белова Анна Наумовна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 
невролог Министерства здравоохранения Нижегородской области, член Исполкома 
РОКИРС, г. Нижний Новгород
Бойко Алексей Николаевич - д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки, 
профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, директор Института клинической 
неврологии и заведующий отделом нейроиммунологии ФГБУ «Федеральный центр 
мозга и нейротехнологий» ФМБА России, руководитель Московского центра РС, член 
Президиума Правления Всероссийского общества неврологов, вице-президент РОКИРС, 
г. Москва
Бойко Ольга Владимировна - д.м.н., заведующая неврологическим отделением № 2 
ФГБУ «Федеральный центр мозга и нейротехнологий» ФМБА России, член Исполкома 
РОКИРС, г. Москва
Брюхов Василий Валерьевич - к.м.н., нейрорентгенолог, старший научный сотрудник 
отдела лучевой диагностики ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», член 
Исполкома РОКИРС, г. Москва
Быкова Ольга Владимировна - д.м.н., руководитель научно-исследовательского 
отдела Научно-практического центра детской психоневрологии Департамента 
здравоохранения Москвы, член Исполкома РОКИРС, г. Москва 
Елисеева Дарья Дмитриевна - к.м.н., старший научный сотрудник 6-го 
неврологического отделения ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», член 
Исполкома РОКИРС, г. Москва
Сиверцева Стелла Анатольевна - д.м.н., руководитель Областного центра рассеянного 
склероза (МСЧ «Нефтяник»), профессор кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ 
ВО «УГМУ» Минздрава России, президент РОКИРС, г. Тюмень
Симанив Тарас Олегович - к.м.н., старший научный сотрудник 6 неврологического 
отделения ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», член Исполкома 
РОКИРС, г. Москва
Спирин Николай Николаевич - д.м.н., профессор, заслуженный врач, заведующий 
кафедрой нервных болезней с медицинской генетикой и нейрохирургией ЯГМУ 
Минздрава России, член Президиума Правления Всероссийского общества неврологов, 
руководитель НОЦ демиелинизирующих заболеваний ЯГМУ Минздрава России, вице-
президент РОКИРС, г. Ярославль
Шейко Геннадий Евгеньевич - к.м.н., доцент, доцент кафедры медицинской 
реабилитации, заведующий отделением ранней медицинской реабилитации 
Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заместитель главного 
внештатного специалиста по неврологии Минздрава Нижегородской области, г. Нижний 
Новгород



4	

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ПОСТОЯННО ДЕЙСТВУЮЩИЙ СЕМИНАР
НЕЙРОДИАЛОГ ПО АКТУАЛЬНЫМ ВОПРОСАМ

ДЕМИЕЛИНИЗИРУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ВРАЧ-ЭКСПЕРТ. ЭКСПЕРТ-ВРАЧ

ПРОГРАММА
09.00-10.00 Регистрация участников

10.00-10.10 Открытие, приветственные слова участникам
Белова Анна Наумовна, Бойко Алексей Николаевич, 
Сиверцева Стелла Анатольевна

ЗА
(10 мин)

ПРОТИВ
(10 мин)

10.10-10.35
(Дискуссия

 5 мин)

Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна

СУЩЕСТВОВАНИЕ 
ПРОДРОМАЛЬНОГО ПЕРИОДА 
(БИОЛОГИЧЕСКОГО НАЧАЛА 
РС) РС — ЭТО НАУЧНО 
ОБОСНОВАННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ ИЛИ 
ПОПЫТКА ОБЪЯСНИТЬ РАННИЕ 
НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ 
ПОСЛЕ ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА

Бойко 
Алексей 
Николаевич

Симанив 
Тарас 
Олегович

10.35-11.00
(Дискуссия 

5 мин)

Модератор: Бойко Алексей Николаевич

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСА 
ПИТРС ВЛИЯЕТ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
И ПРИВЕРЖЕННОСТЬ В ТЕРАПИИ

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

Спирин 
Николай 
Николаевич

11.00-11.25
(Дискуссия

 5 мин)

Модератор: Елисеева Дарья Дмитриевна

НАЗНАЧЕНИЕ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ МАТ ПРИ ЗСОНМ 
НЕОБХОДИМО НАЧИНАТЬ КАК 
МОЖНО РАНЬШЕ, ДАЖЕ НА СТАДИИ 
ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА

Бойко 
Алексей 
Николаевич

Симанив 
Тарас 
Олегович

11.25-11.50
(Дискуссия 

5 мин)

Модератор: Бойко Алексей Николаевич

У ПАЦИЕНТОВ РС СТАРШЕ 50 ЛЕТ С 
ПОСТЕПЕННЫМ НАРАСТАНИЕМ EDSS 
– НЕОБХОДИМО ЭСКАЛИРОВАТЬ 
ТЕРАПИЮ ИЛ НЕТ

Елисеева Дарья 
Дмитриевна

Спирин 
Николай 
Николаевич
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11.50-12.15
(Дискуссия 

5 мин)

Модератор: Симанив Тарас Олегович

РЕГУЛЯРНОЕ МРТ ГОЛОВНОГО И 
СПИННОГО МОЗГА НЕОБХОДИМО 
ДЛЯ КОНТРОЛЯ АКТИВНОСТИ РС И 
ЗСОНМ 

Брюхов 
Василий 
Валерьевич

Елисеева 
Дарья 
Дмитриевна

12.15-12.40
(Дискуссия 

5 мин)

Модераторы: Симанив Тарас Олегович

НОВЫЕ МРТ КРИТЕРИИ 
ДИАГНОСТИКИ РС (2024) ЗАМЕНЯЮТ 
КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ

Брюхов 
Василий 
Валерьевич

Бойко 
Алексей 
Николаевич

12.40-13.20 Перерыв

13.20-13.45
(Дискуссия 

5 мин)

Модератор: Спирин Николай Николаевич

ЛЕЧЕНИЕ СЕРОНЕГАТИВНЫХ ЗСОНМ 
– НЕСЕЛЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ИММУНОСУПРЕССОРОВ ИЛИ 
СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ТАРГЕТНАЯ 
ТЕРАПИЯ

Елисеева Дарья 
Дмитриевна

Симанив 
Тарас 
Олегович

13.45-14.10
(Дискуссия 

5 мин)

Модератор: Спирин Николай Николаевич

КАК ПОСТУПАТЬ, ЕСЛИ У ПАЦИЕНТА 
СТАРШЕ 55 ЛЕТ С РС ИМЕЕТСЯ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ АНАМНЕЗ ИЛИ 
ВЫСОКИЙ РИСК РАЗВИТИЯ РАКА?
(Доклад при поддержке компании 
«Генериум»)

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

Бойко 
Алексей 
Николаевич

14.10-14.35
(Дискуссия 

5 мин)

Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, 
Сиверцева Стелла Анатольевна

МЕСТО КЛАДРИБИНА В 
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ И В 
ЛЕЧЕНИИ РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА 
(Доклад при поддержке компании 
«Мерк»)

Белова 
Анна Наумовна

Все
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14.35-15.00
(Дискуссия 

5 мин)

Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, 
Сиверцева Стелла Анатольевна

АЛГОРИТМ ВЫБОРА ПИТРС 
ПРИ ВПРС: ОТ КЛИНИЧЕСКИХ  
РЕКОМЕНДАЦИЙ К РЕАЛЬНОЙ 
ПРАКТИКЕ 
(Доклад при поддержке 
ООО «Новартис Фарма»)

Стрекнёв 
Андрей 
Геннадьевич

Все

15.00-15.25
(Дискуссия 

5 мин)

Модератор: Елисеева Дарья Дмитриевна

НАДО ЛИ ПРОВОДИТЬ «МОСТИК» 
(НАЗНАЧЕНИЕ БОЛЕЕ БЕЗОПАСНОГО 
ПИТРС) ПРИ ЗАМЕНЕ ОДНОГО 
ВЫСОКОЭФФЕКТИВНОГО (2-ОЙ 
ЛИНИИ) ПИТРС НА ДРУГОЙ

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

Спирин 
Николай 
Николаевич

15.25-15.50
(Дискуссия

 5 мин)

Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
И ОНЛАЙН КОНСУЛЬТАЦИИ 
ПОЗВОЛЯЮТ УЛУЧШИТЬ 
ДИАГНОСТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ РС

Елисеева Дарья 
Дмитриевна

Спирин 
Николай 
Николаевич

15.50-17.05
(Дискуссия 

15 мин)

Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, 
Сиверцева Стелла Анатольевна, Белова Анна Наумовна

РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ

Макарова Анастасия Евгеньевна, 
Руина Екатерина Андреевна, 
Паршина Елена Валерьевна, 
Шейко Геннадий Евгеньевич

Все

17.05-17.15 Закрытие. Подведение итогов



ВЫРАЖАЕМ БЛАГОДАРНОСТЬ
 В ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЯ:




