
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

15 октября 2026 (четверг) 

 

Начало в 14.00 

Прекурс по теории и практике хирургического шва с работой на тренажерах. 

 

Инструкторы - Владимир Заварухин, Андрей Жигало, Николай Карпинский, Дмитрий 

Наконечный 

  

14.00 Заживление ран. Теория 

Николай Карпинский  

14.10 Первые 10 минут любой операции на кисти. Как должно быть 

Владимир Заварухин  

14.20 Теория и практика хирургического шва 

Владимир Заварухин 

15.00 Работа с хирургическим инструментом 

Владимир Заварухин 

15.30 Шовные материалы (спонсорский доклад). 

  

15.40 Перерыв 

  

16.00 Шов сухожилий. История, теория и практика 

Дмитрий Наконечный 

17.00 Пластика местными тканями. 

Основные принципы. Отработка на макетах: перекрестная Z-пластика, Я-И пластика 

Андрей Жигало  

 

16 октября 2026 (пятница) 
 

09.40 - Викторина по анатомии. 

10.00 Кто такой кистевой хирург. Георгий Назарян 
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10.20 Раны на кисти - общие принципы первой помощи, распространенные заблуждения. 

Тимофей Сухинин 

10.40 Ошибки иммобилизации кисти. Анна Овсянникова 

11.00 Травмы кисти у детей - типичные заблуждения. Владимир Заварухин  

11.20 Роль инъекционной терапии (блокады) в хирургии кисти. Андрей Жигало 

11.40 Анестезия при операциях на кисти: проводниковая или местная. Георгий Назарян / 

Николай Карпинский 

 

12.00-13.00 Кофе, презентация от спонсора   

13.00 Травма кончика пальца. Максим Саутин 

13.20 Травмы проксимального межфалангового сустава. Фарид Гамидов 

13.40 Бутоньерка и лебединая шея - анатомия, причины и способы лечения. Елена 

Афонина 

14.00 Фиксация переломов кисти спицами. Возможности и ограничения. Тимофей 

Сухинин 

14.20 Вывихи и переломовывихи на уровне запястья. Первая помощь и отсроченная 

реконструкция. Виктор Мельников 

14.40 Перелом дистального отдела лучевой кости. Лечение без операции. Николай 

Карпинский/Анна Овсянникова 

 

15.00 – 16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 - 18.00 Практика. 

Группа Б. Остеосинтез на биологических моделях. Дмитрий Наконечный, Владимир 

Заварухин 

Группа В. Ортезирование - лечение отрыва разгибателя. Анна Овсянникова, Фарид 

Гамидов 

Группа А. Клинические тесты и осмотр кисти. Игорь Голубев, Елена Афонина 

 

17 октября 2026 (суббота) 
 

10.00 Как оперировать перелом дистального отдела лучевой кости. Игорь Голубев 

10.20 Переломы ладьевидной кости. Фарид Гамидов 

10.40 SLAC/SNAC - коллапс запястья вследствие нарушения целостности проксимального 

ряда. Сергей Журавлев 

11.00 Артроз первого пястно-запястного сустава и STT артроз. Идрис Саидов  

11.20 Патология полулунной кости: болезнь Кинбека, внутрикостный ганглий, синдром 

полулунно-локтевого соударения. Александр Золотов 

11.40 Нестабильность дистального радиоульнарного сочленения. Николай Карпинский 

 

12.00 - 13.00 кофе, презентация от спонсора  

 

13.00 Повреждение по типу спагетти. Тимофей Сухинин 

13.20 Принципы лечения повреждения нервов. Дмитрий Наконечный 

13.40 Восстановление сгибателей. Шов и пластика. Александр Золотов 

14.00 Повреждение сухожилий разгибателей на уровне кисти - шов, восстановление 

сагиттального пучка, транспозиция собственного разгибателя второго пальца в позицию 

первого. Елена Афонина 

14.20 Закрытие дефектов на кисти. Фарид Гамидов 

14.40 Запчасти. Где и как можно взять сухожилие, кожу, кость, нерв. Владимир Заварухин 
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15-16.00 Перерыв на обед 

 

16.00 - 18.00 Практика. 

Группа Б. Остеосинтез на биологических моделях. Дмитрий Наконечный, Владимир 

Заварухин 

Группа В. Ортезирование - лечение отрыва разгибателя. Анна Овсянникова, Фарид 

Гамидов 

Группа А. Клинические тесты и осмотр кисти. Игорь Голубев, Елена Афонина 

 

18.00 Конкурс клинических случаев от участников. 

 

18 октября 2026 (воскресенье) 
 

10.00 Что может болеть в запястье? Обзор. Николай Карпинский 

10.20 Тендинит Де Кервена/синдром перекреста. Сергей Журавлев 

10.40 Синдром запястного канала. Открыто vs. малоинвазивно. Игорь Голубев/Андрей 

Жигало 

11.00 Компрессионная нейропатия локтевого нерва. Диагностика и техника операции. 

Дмитрий Наконечный 

11.20 Щелкающий палец у детей/у взрослых. Андрей Жигало/Владимир Заварухин 

11.40 Наиболее часто встречающиеся варианты пороков развития. Владимир Заварухин 

Отработанное выступление. 

 

12.00-13.00 Кофе и мастер-класс от команды  

 

13.00 Контрактура Дюпюитрена - открытая операция. Елена Афонина 

13.20 Контрактура Дюпюитрена - малоинвазивные методики. Андрей Жигало 

13.40 Гигромы/мукозная и ретинакюлярная киста/carpal boss Тимофей Сухинин 

14.00 Принципы лечения инфекции на кисти. Алла Айвазян 

14.20 Опухоли на кисти. Георгий Назарян 

14.40 Ревматоидная кисть. Николай Карпинский 

 

15.00-16.00 Перерыв на обед 

 

16.00-18.00 Практика 

Группа В. Остеосинтез на биологических моделях. Дмитрий Наконечный, Владимир 

Заварухин 

Группа А. Ортезирование - лечение отрыва разгибателя. Анна Овсянникова, Фарид 

Гамидов 

Группа В. Клинические тесты и осмотр кисти. Игорь Голубев, Елена Афонина 

 

Закрытие курса. Выдача сертификатов. 

 
Организатор: 

Межрегиональная общественная 

организация  

«Общество кистевых хирургов –  

 Кистевая группа» 

www.handgroup.ru  

Сервис-агент: 

Компания «Терра Инкогнита» 

Нижний Новгород, Невзоровых ул., 83 

+7 (831) 421-00-06 

office@nn-terra.ru  

www.nn-terra.ru 

 
 

http://www.handgroup.ru/

