
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

Нижегородские региональные отделения РНМОТ и РКО 

МРОО «Ассоциация врачей» 

 

НАУЧНЫЙ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 

 

Карякин  

Николай Николаевич 

д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

Стронгин  

Леонид Григорьевич 

д.м.н., профессор, директор Института терапии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

  

Мазуров  

Вадим Иванович 

заслуженный деятель науки РФ, академик РАН, д.м.н. 

профессор, директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО 

«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-

Петербург 

Боровкова  

Наталья Юрьевна 

д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института 

терапии, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального Совета 

Российского научного медицинского общества терапевтов,  

г. Нижний Новгород 

Виноградова  

Ирина Борисовна  

к.м.н., главный внештатный специалист ревматолог Приволжского 

федерального округа и Ульяновской области, заведующая 



 

ревматологическим отделением ГУЗ «Ульяновская областная 

клиническая больница», г. Ульяновск 

Гайдукова  

Инна Зурабиевна 

д.м.н., первый заместитель по научной деятельности директора 

НИИ ревматологии, профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 

«СЗГМУ имени И. И. Мечникова» Минздрава России,  

г. Санкт-Петербург 

Грунина  

Елена Андреевна 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

  

Клеменова  

Ирина Александровна 

д.м.н., профессор кафедры кожных и венерических болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Лапшина  

Светлана Анатольевна 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Казанский ГМУ» Минздрава России, г. Казань 

Макарова 

Екатерина Вадимовна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, старший 

научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и профпатологии»,  

г. Нижний Новгород 

Никитина  

Наталья Михайловна  

д.м.н., заведующая кафедрой госпитальной терапии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Саратовский 

государственный медицинский университет им. В. И. 

Разумовского», г. Саратов 

Першина  

Надежда Константиновна 

главный специалист-терапевт Минздрава Нижегородской 

области, заместитель начальника отдела медицинской 

помощи взрослому населению Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

Плаксина  

Татьяна Владимировна 

главный внештатный специалист ревматолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующая 

областным ревматологическим центром ГБУЗ НО 

«Нижегородская областная клиническая больница 

им. Н.А. Семашко» , г. Нижний Новгород 

Тимощенко  

Елена Сергеевна 

к.м.н., главный внештатный специалист кардиолог 

Минздрава Нижегородской области, ассистент кафедры 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России г. Нижний Новгород 

Трофимов  

Евгений Александрович 

д.м.н., заместитель директора НИИ ревматологии по учебной 

и лечебной работе, заведующий кафедрой терапии и 

ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда, ученый секретарь «СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 



 

Шливко  

Ирена Леонидовна 

д.м.н., заведующий кафедрой кожных и венерических болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

09.30-10.00 Регистрация участников 

 

 

10.00-10.10 
Открытие конференции 

Президиум 

Приветственные слова 

 

Плаксина Татьяна Владимировна, главный внештатный специалист ревматолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующая областным 

ревматологическим центром ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. 

Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель директора 

Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России, председатель Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член Правления Российского кардиологического 

общества, член Центрального Совета Российского научного медицинского общества 

терапевтов, г. Нижний Новгород 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный 

сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии», г. Нижний Новгород 

 

10.10-10.30 Роль и место инкретинов в комплексной 

терапии иммуновоспалительных 

ревматических заболеваний 

Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., 

заместитель директора НИИ ревматологии 

по учебной и лечебной работе, заведующий 

кафедрой терапии и ревматологии им. Э.Э. 

Эйхвальда, ученый секретарь «СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова» Минздрава России,  

г. Санкт-Петербург 

 

10.30-10.50 Воспалительные поражения мышц: 

трудности дифференциальной 

диагностики и лечения (клинические 

иллюстрации) 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО 

«Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Никитина Наталья Михайловна, д.м.н., 

заведующий кафедрой госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «СГМУ им. В. И. 

Разумовского» Минздрава России,  

г. Саратов 

 

10.50-11.10 Когда кристаллы встречаются с 

аутоиммунитетом: подагра и 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент 

кафедры эндокринологии и внутренних 



 

гиперурикемия у больных 

ревматоидным и псориатическим 

артритом 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Акрихин». Не аккредитован по системе НМО) 

 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

11.10-11.30 Гиперурикемия - признанный фактор 

сердечно-сосудистого риска: когда 

начинать медикаментозную терапию? 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Эгис-

РУС». Не аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 

заместитель директора Института терапии, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУт» 

Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

член Правления Российского 

кардиологического общества, член 

Центрального Совета Российского научного 

медицинского общества терапевтов,  

г. Нижний Новгород 

 

11.30-11.50 Недифференцированный артрит в 

практике врача ревматолога 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Берлин Хеми/А. Менарини». Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Яшина Елена Михайловна, к.м.н., доцент 

кафедры внутренних болезней ННГУ им. 

Н.И. Лобачевского, г. Нижний Новгород 

 

11.50-12.10 Остеоартрит в практике терапевта: 

возможности хондропротекции 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Промомед». Не аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 

заместитель директора Института терапии, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУт» 

Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

член Правления Российского 

кардиологического общества, член 

Центрального Совета Российского научного 

медицинского общества терапевтов,  

г. Нижний Новгород  

 

12.10-12.35 Ведение пациентов с остеоартритом в 

условиях мультиморбидности. 

Клинический разбор 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Байер». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Стребкова Екатерина Александровна, 

к.м.н., старший научный сотрудник 

лаборатории остеоартрита ФГБНУ НИИР 

им. В.А. Насоновой, г. Москва 

 

12.35-12.55 Трудности диагностики и лечения 

спондилоартрита и спондилоартроза 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО 

«Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО) 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент 

кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 



 

12.55-13.15 Hip-spine синдром: современные 

представления 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Биотехнос». Не аккредитован по системе НМО) 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., доцент, 

доцент кафедры медицинской реабилитации, 

заведующий отделением ранней 

медицинской реабилитации 

Университетской клиники ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, заместитель 

главного внештатного специалиста по 

неврологии Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

 

13.15-13.35 Тактика ведения пациентов с диагнозом 

«Подагра». Лечение до достижения 

цели. Всегда ли получается? 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Берлин Хеми/А. Менарини». Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Воловатова Ирина Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры факультетской терапии 

имени А. И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, врач-ревматолог ГБУЗ 

НО «ГКБ № 5», г. Нижний Новгород 

 

13.35-13.55 Системные проявления ревматоидного 

артрита диагностика и лечение  

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО 

«Фармасинтез». Не аккредитован по системе НМО) 

Чудинов Антон Леонидович, Врач-

ревматолог, руководитель кабинета генно-

инженерной биологической терапии СПб 

ГБУЗ «Клиническая ревматологическая 

больница № 25», г. Санкт-Петербург 

 

13.55-14.15 Асептические некрозы коленных и 

тазобедренных суставов. Тактика 

лечения и ведения пациентов 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании  

«АРТ МЕДИК». Не аккредитован по системе НМО) 

Зыкин Андрей Анатольевич, к.м.н., 

заведующий 2-м травматологическим 

отделением Университетской клиники 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород  

 

14.15-14.35 Легочная гипертензия: подводные камни 

диагностики и лечения 

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., 

главный внештатный специалист кардиолог 

Минздрава Нижегородской области, 

ассистент кафедры терапии и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России г. Нижний Новгород 

 

14.35-14.50 Интерстициальное поражение легких 

при ревматических заболеваниях:  

взгляд пульмонолога 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший 

научный сотрудник ФБУН «Нижегородский 

научно-исследовательский институт 

гигиены и профпатологии», г. Нижний 

Новгород 

 

14.50-15.10 Мифы о метотрексате: фертильность, 

вакцинация, онкориск, ковид-19 

 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент 

кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 



 

университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

15.10-15.20 Дискуссия. 

Закрытие конференции 

 

 


