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Российское кардиологическое общество 

Нижегородское региональное отделение Российского кардиологического общества (РКО) 

Нижегородское региональное отделение Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ) 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 

ГБУЗ НО «Научно-исследовательский институт - специализированная кардиохирургическая клиническая больница имени академика Б.А. Королёва» 

Научно-практическое общество специалистов по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению Приволжского федерального округа 

Нижегородское региональное отделение Союза педиатров России 

Нижегородское региональное отделение Ассоциации детских кардиологов России 

МРОО «Ассоциация врачей» 

 

 

ПРОГРАММА  

 

КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ФОРУМА  

 «ПРАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 

Х Всероссийской научно-практической конференции Российского кардиологического общества 

«Нижегородская зима» с международным участием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-14 февраля 2026 года 

Нижний Новгород 
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Организационный комитет: 

 
Председатель: 

Шляхто Евгений Владимирович, президент Российского кардиологического общества, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени 

В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специалист кардиолог Министерства здравоохранение Российской Федерации по ПФО, СЗФО, СКФО, ЮФО, 

Херсонской и Запорожской областям, академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

 

Сопредседатели:  

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород  

Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., Нижний Новгород 

Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского кардиологического общества, ученый секретарь, профессор кафедры факультетской терапии с 

клиникой ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Конради Александра Олеговна, вице-президент Российского кардиологического общества, заместитель генерального директора по научной работе, заведующая 

научно-исследовательским отделом артериальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 

академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Концевая Анна Васильевна, вице-президент Российского общества профилактики неинфекционных заболеваний по направлению «Общественное здоровье и 

здравоохранение», заместитель директора по научной и аналитической работе ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России, член Президиума Правления Российского кардиологического общества, д.м.н., профессор, Москва 

Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород  

Боровков Николай Николаевич, почетный кардиолог России, Почетный член Российского научного медицинского общества терапевтов, профессор кафедры терапии 

и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород 

Боровкова Наталья Юрьевна, председатель Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического общества, первый заместитель директора Института терапии, заведующий кафедрой 

терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний 

Новгород 
Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических методов диагностики и лечения ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, академик РАЕН, член совета Ассоциации радиологов России в Ассоциации 

рентгенохирургов России, президент Научно-практического общества специалистов по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ПФО, д.м.н., профессор, 

Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, член Правления Российского кардиологического общества, главный внештатный специалист кардиолог Министерства здравоохранения 

Нижегородской области, ассистент кафедры кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, к.м.н., Нижний Новгород 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Почетный научный комитет конференции: 

Шляхто Евгений Владимирович (Санкт-Петербург) 

Карякин Николай Николаевич (Нижний Новгород) 

Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) 

Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург) 

Концевая Анна Васильевна (Москва) 

Боровков Николай Николаевич (Нижний Новгород) 

Дешко Михаил Сергеевич (Гродно, Беларусь) 

Ким Зульфия Фаритовна (Казань) 

Кисляк Оксана Андреевна (Москва)  

Муркамилов Илхом Торобекович (Бишкек, Кыргызстан)  

Снежицкий Виктор Александрович (Гродно, Беларусь) 

Стронгин Леонид Григорьевич (Нижний Новгород) 

Шахов Борис Евгеньевич (Нижний Новгород) 

Хурса Раиса Валентиновна (Минск, Беларусь) 

 

 

Научный комитет конференции: 

Анцыгина Людмила Николаевна (Нижний Новгород) 

Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) 

Бакка Татьяна Евгеньевна (Нижний Новгород) 

Балыкова Лариса Александровна (Саранск) 

Бровцев Олег Владимирович (Владимир) 

Боровкова Людмила Васильевна (Нижний Новгород) 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Ботова Светлана Николаева (Нижний Новгород) 

Варварина Галина Николаевна (Нижний Новгород) 

Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург) 

Гамзаев Алишир Баги оглы (Нижний Новгород) 

Горбунова Марина Леонидовна (Нижний Новгород) 

Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород) 

Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 

Золотовская Ирина Александровна (Самара) 

Зубеев Павел Сергеевич (Нижний Новгород) 

Зубеева Галина Николаевна (Нижний Новгород) 

Колбасова Елена Валентиновна (Нижний Новгород) 

Колобова Светлана Олеговна (Нижний Новгород) 

Корягина Наталья Александровна (Пермь) 

Кулибаба Елена Викторовна (Владимир) 

Куняева Татьяна Александровна (Саранск) 

Лебедев Петр Алексеевич (Самара) 

 

Лямина Надежда Павловна (Москва) 

Маврычева Наталья Владимировна (Владимир) 

Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний Новгород) 

Макаров Евгений Львович (Нижний Новгород) 

Мензоров Максим Витальевич (Ульяновск) 

Миллер Ольга Николаевна (Новосибирск) 

Михин Вадим Петрович (Курск)  

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний Новгород) 

Нестерова Валентина Николаевна (Нижний Новгород) 

Олейников Валентин Эливич (Пенза) 

Першина Надежда Константиновна (Нижний Новгород) 

Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) 

Романова Татьяна Евгеньевна (Нижний Новогород) 

Рязанов Михаил Валерьевич (Нижний Новгород) 

Савицкая Наталья Николаевна (Нижний Новгород) 

Симоненко Владимир Борисович (Москва) 

Смоленский Андрей Вадимович (Москва) 

Теплицкая Виктория Викторовна (Нижний Новгород)  

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) 

Царёва Валентина Михайловна (Смоленск) 

Шаленкова Мария Алексеевна (Нижний Новгород) 

Шарабрин Евгений Георгиевич (Нижний Новгород) 

Шахов Евгений Борисович (Нижний Новгород) 

Шулькина Софья Григорьевна (Пермь) 

Шутов Александр Михайлович (Ульяновск) 

Ямбатров Александр Георгиевич (Владимир) 
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13 февраля 2026 года (пятница) 

08.00-08.45 Регистрация участников 

Зал «Люкс»  

08.45-10.45 Мастер-классы для клинициста 

10.45-11.00 Перерыв 

11.00-11.30 Открытие конференции, приветственные слова 

11.30-13.00 Пленарное заседание 

13.00-13.15 Перерыв 

Зал «Люкс» Зал «Бизнес» Зал «Стандарт 2» 

13.15-14.55 Симпозиум «Консилиум экспертов в кардиологии» 

1 часть 

 

13.15-14.55 Симпозиум «Практическая кардиология: что 

нового?» 

 

 

13.15-14.55 Педиатрическая секция 

Симпозиум «Сложные клинические случаи в практике 

детского кардиолога и сердечно-сосудистого хирурга» 

14.55-15.00 Перерыв 

15.00-16.40 Симпозиум «Разрываем сердечно-сосудистый 

континуум: действуем на опережение» 

 

15.00-16.40 Симпозиум «В помощь практическому врачу» 15.00-16.40 Симпозиум «Организация оказания 

медицинской помощи пациентам с БСК: расставляем 

акценты» 

Закрытие первого дня форума 

 

14 февраля 2026 года (суббота) 

   

Зал «Люкс» Зал «Бизнес» Зал «Стандарт 2» 

09.00-09.30 Лекция «Зимнее плавание: преимущества и 

кардиальные риски» 

09.00-09.30 Лекция «Стенокардия: позиция пациента и тактика 

врача» 

 

 

09.30-10.40 Симпозиум «От артериальной гипертонии до 

хронической сердечной недостаточности: прерываем цепь 

сердечно-сосудистого континуума на любом этапе» 

09.30-10.40 Симпозиум «Вопросы «на заметку» для 

клинициста» 

 

09.30-10.40 Симпозиум «Кардиологический 

калейдоскоп: частные вопросы кардиологической 

практики» 1 часть  

 

10.40-10.50 Перерыв 

10.50-12.20 Симпозиум «Консилиум экспертов в 

кардиологии» 2 часть 

 

10.50-12.20 Симпозиум «Вопросы организации медицинской 

помощи при сердечно-сосудистой патологии» 

10.50-12.20 Симпозиум «Кардиологический 

калейдоскоп: частные вопросы кардиологической 

практики» 2 часть 

12.20-12.30 Перерыв 

12.30-14.00 Симпозиум «Многоликая ИБС: что нового?» 

 

12.30-14.00 Симпозиум «За гранью рутинной практики 

кардиологической патологии» 

 

12.30-14.00 Симпозиум «Кардиохируг и кардиолог: 

командный подход при рентгеноваскулярных 

вмешательствах» 

14.00-14.10 Перерыв 

14.10-15.40 Симпозиум «Практическая аритмология: 

кардиохирург – кардиологу» 

14.10-15.40 Российско-Белорусский симпозиум «Расширяем 

горизонты сотрудничества» 

14.10-15.40 Симпозиум молодых кардиологов часть 1 

15.40-15.50 Перерыв 

  15.50-17.30 Симпозиум молодых кардиологов часть 2 

Закрытие форума 
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13 февраля (пятница) 
08.00 – 08.45 Регистрация участников 

 Конференц-зал «Люкс» 

08.45 – 10.45 Мастер-классы для клинициста 

 

Сопредседатели: Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург), Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород), Шаленкова Мария Алексеевна 

(Нижний Новгород) 

 

Мастер-класс Конради Александры Олеговны (Москва) Путь к цели: звездная карта управления артериальным давлением (20 мин) (Доклад при 

поддержке компании «КРКА». Не аккредитован в системе НМО) 

Мастер-класс Ким Зульфия Фаритовна (Казань) Кардиологические маски гипотиреоза (20 мин) 

Мастер-класс Боровковой Натальи Юрьевны (Нижний Новгород) Коморбидный пациент с СД2 типа: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые 

исходы? (20 мин) (Доклад при поддержке компании «Астеллас». Не аккредитован в системе НМО)  

Мастер-класс Тимощенко Елены Сергеевны (Нижний Новгород) Современный взгляд на значение небиволола при лечении АГ (20 мин) (Доклад при 

поддержке компании «Берлин Хеми/А.Менарини». Не аккредитован в системе НМО) 

Мастер-класс Недошивина Александра Олеговича (Санкт-Петербург) Фармакотерапия при стабильной ИБС: эволюция подходов и возможностей 

(20 мин) (Доклад при поддержке компании «Берлин-Хеми». Не аккредитован в системе НМО)  

Мастер-класс Шаленковой Марии Алексеевны (Нижний Новгород) «Редкие» нежелательные явления при приеме ингибиторов АПФ  

(20 мин)  

 

10.45 – 11.00 Перерыв 

 

11.00 – 11.30 Открытие конференции 

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород 

Карякин Николай Николаевич, ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., Нижний 

Новгород 

Конради Александра Олеговна, вице-президент Российского кардиологического общества, заместитель генерального директора по научной работе, 

заведующая научно-исследовательским отделом артериальной гипертензии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. 

Алмазова» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Недошивин Александр Олегович, генеральный секретарь Российского кардиологического общества, ученый секретарь, профессор кафедры 

факультетской терапии с клиникой ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., 

профессор, Санкт-Петербург 

Стронгин Леонид Григорьевич, директор Института терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, Нижний Новгород  

Шахов Борис Евгеньевич, заведующий кафедрой рентгенохирургических методов диагностики и лечения ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, академик РАЕН, член совета Ассоциации радиологов 

России в Ассоциации рентгенохирургов России, президент Научно-практического общества специалистов по рентгенэндоваскулярной диагностике и 

лечению ПФО, д.м.н., профессор, Нижний Новгород 
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11.30 – 13.00 

 
Пленарное заседание 

Сопредседатели: Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург), Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород), Тимощенко Елена Сергеевна 

(Нижний Новгород) 

 

Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) Ключевые новости кардиологии 2025 года (20 мин) 

Снежецкий Виктор Александрович (Гродно, Беларусь) Проблемные вопросы стратификации риска и профилактики внезапной сердечной смерти у 

пациентов с кардиомиопатиями (20 мин) 

Муркамилов Илхом Торокобекович (Бишкек, Кыргызстан) Ожирение и избыточная масса тела в кардиологии: от. Е.М. Тареева -  

Е. И. Чазова до наших дней (20 мин) 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) Современные технологии оказания кардиологической помощи населению на примере 

Нижегородского региона (15 мин)  

Рязанов Михаил Валерьевич (Нижний Новгород) Роль имплантируемых устройств в лечении ХСН (15 мин) 

 

13.00 – 13.15 Перерыв  

 Конференц-зал «Люкс» Конференц-зал «Бизнес» Стандарт 2 

13.15 – 14.55 Симпозиум 

Консилиум экспертов в кардиологии 1 часть 

 

Сопредседатели: Конради Александра 

Олеговна (Санкт-Петербург), Недошивин 

Александр Олегович (Санкт-Петербург), 

Концевая Анна Васильевна (Москва), Боровкова 

Наталья Юрьевна, Тимощенко Елена Сергеевна 

(Нижний Новгород) 

 

Конради Александра Олеговна (Санкт-

Петербург) От цифр АД к прогнозу: 

современные концепции терапии АГ  

(20 мин) (Доклад при поддержке компании «КРКА». 

Не аккредитован в системе НМО) 

Концевая Анна Васильевна (Москва) 

Поведенческие факторы риска после 

сердечно-сосудистых катастроф: 

доказательная база коррекции образа жизни 

(20 мин)  

Недошивин Александр Олегович (Санкт-

Петербург) Резолюция экспертного совета: 

новые горизонты в терапии пациентов с 

сочетанной патологией (20 мин) (Доклад при 

поддержке компании «КРКА». Не аккредитован в 

системе НМО)  
Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний 

Новгород) Повышение эффективности 

Симпозиум 

Практическая кардиология: что нового? 

 

Сопредседатели: Починка Илья Григорьевич 

(Нижний Новгород), Золотовская Ирина 

Александровна (Самара), Царёва Валентина 

Михайловна (Смоленск), Некрасов Алексей 

Анатольевич (Нижний Новгород) 

 

 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) 

Лечение пациента с фибрилляцией предсердий- 

что меняется и что неизменно? (20 мин) (Доклад 

при поддержке компании «Гедеон Рихтер». Не 

аккредитован в системе НМО) 
Починка Илья Григорьевич (Нижний Новгород) 

Наш сердечный чародей (20 мин) (Доклад при 

поддержке компании «Нижфарм». Не аккредитован в 

системе НМО) 
Царёва Валентина Михайловна (Смоленск) 

Интенсификация терапии артериальной 

гипертензии (20 мин)  
(Доклад при поддержке «Вектор-Фарм». Не 

аккредитован в системе НМО) 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний 

Новгород) Пациент с ИБС и ФП: снижаем 

ключевые риски (20 мин) (Доклад при поддержке 

компании «Эгис». Не аккредитован в системе НМО) 
Золотовская Ирина Александровна, Рамодина М.Е. 

Педиатрическая секция 

Симпозиум 

Сложные клинические случаи в практике 

детского кардиолога и сердечно-сосудистого 

хирурга 

 

Сопредседатели: Колбасова Елена 

Валентиновна, Соболев Юрий Алексеевич 

(Нижний Новгород) 

 

Соболев Юрий Алексеевич (Нижний Новгород) 

Массивная тромбоэмболия лёгочной артерии 

у ребенка на фоне синдрома Мея-Тернера (20 

мин)  

Колбасова Елена Валентиновна (Нижний 

Новгород) Редкий клинический случай 

сочетания wpw--синдрома и ав-блокады у 

подростка (20 мин) 

Суханова Татьяна Ивановна  

(Нижний Новгород) Сложное клиническое 

течение суправентрикулярной тахиаритмии у 

новорожденного ребенка (15 мин) 

Чернова Анна Юрьевна (Нижний Новгород) 

Прогностически неблагоприятное течение 

гипертрофической кардиомиопатии у детей в 

двух родственных семьях (15 мин)  

Беспалова Лариса Александровна (Нижний 

Новгород) тяжелое течение хронической 
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гиполипидемической терапии (20 мин) (Доклад 

при поддержке компании «Акрихин». Не 

аккредитован в системе НМО)  
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород) Гипертония под прицелом – бьем 

прямо в цель (20 мин) (Доклад при поддержке 

компании «Нижфарм». Не аккредитован в системе 

НМО) 

Дискуссия (10 мин) 

(Самара) Риски развития тромботических 

событий у пациентов с ХБП, перенесших ИМ с 

подъемом ST (20 мин)  

Дискуссия (10 мин) 

сердечной недостаточности у ребенка с 

дилатационной кардиомиопатией. Сложности 

и эффективность терапии (15 мин)  

Дискуссия (5 минут) 

 

14.55 – 15.00 Перерыв  

15.00 – 16.40 Симпозиум 

Разрываем сердечно-сосудистый континуум: 

действуем на опережение 

 

Модераторы: Савицкая Наталья Николаевна 

(Нижний Новгород), Тимощенко Елена 

Сергеевна (Нижний Новгород), Боровкова 

Наталья Юрьевна, (Нижний Новгород) 

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород) Гиперурикемия – признанный 

фактор сердечно-сосудистого риска: когда 

начинать медикаментозную терапию?  
(20 мин) (Доклад при поддержке компании «Эгис». 

Не аккредитован в системе НМО)  
Савицкая Наталья Николаевна (Нижний 

Новгород) Комплексные меры поддержки 

здоровья в корпоративной среде: вовлечение 

работодателей в здравоохранительные 

практики (20 мин) 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний 

Новгород) Модифицируемые факторы риска 

ССЗ: новые подходы к знакомым проблемам 

(20 мин)  

Карташева Наталия Владимировна (Нижний 

Новгород) Роль центра диспансерного 

наблюдения в лечении пациентов с 

хроническими заболеваниями сердца и 

сосудов. Здание новое. Проблемы старые. 

Пути решения (20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

 

Симпозиум 

В помощь практическому врачу 

 

Сопредседатели: Некрасов Алексей Анатольевич 

(Нижний Новгород), Михайлова Зинаида 

Дмитриевна (Нижний Новгород) 

 

Занозина Ольга Владимировна (Нижний Новгород) 

Как лечить ожирение у пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями (20 мин) 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний 

Новгород) Подходы к ведению пациентов с 

ТЭЛА на пороге новых клинических 

рекоменаций (20 мин) (Доклад при поддержке 

компании «Евросервис». Не аккредитован в системе 

НМО) 
Рабинович Роберт Михайлович (Тверь) Как 

снизить ошибки при оказании помощи больным 

с ОКС на догоспитальном этапе: роль ДККЦ  
(20 мин) (Доклад при поддержке компании 

«Евросервис». Не аккредитован в системе НМО) 

Михайлова Зинаида Дмитриевна (Нижний 

Новгород) Антитромботическая терапия: 

контроль эффективности и безопасности. В 

фокусе – тромбоциты (20 мин)  

Шулькина Софья Григорьевна (Пермь) Гипер- и 

гипокалиемия в практике кардиолога (20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

Симпозиум  

 

Организация оказания медицинской помощи 

пациентам с БСК: расставляем акценты  

 

Сопредседатели: Бровцев Олег Владимирович 

(Владимир), Василькова Анастасия Семеновна 

(Нижний Новгород) 

 

Корягина Наталья Александровна (Пермь) 

Совершенствование оказания медицинской 

помощи пациентам с БСК на селе. Опыт 

применения методических рекомендаций для 

руководителей первичного звена при 

строительстве врачебной амбулатории (20 

мин) 

Бровцев Олег Владимирович (Владимир) Анализ 

смертности от сердечно-сосудистых 

заболеваний во Владимирской области в 

2020-2024 гг (20 мин) 

Курашин Владимир Константинович (Нижний 

Новгород) Гиперурикемия и значение в 

оценке кардиваскулярного риска (15 мин) 

Лектор уточняется (город) Тема уточняется 

(15 минут) 

Дискуссия (10 мин) 
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14 февраля (суббота) 

 Конференц-зал «Люкс» 

 

Конференц-зал «Бизнес» 

 

 

09.00-09.30 Лекция  

Смоленский Андрей Вадимович (Москва), 

Арбузова Наталья Александровна (Москва) 

Зимнее плавание: преимущества и 

кардиальные риски (30 мин) 

 

Лекция 

Дроздецкий Сергей Ильич (Нижний Новгород) 

Стенокардия: позиция пациента и тактика 

врача (30 мин) 

 

 

09.30 – 10.40 Симпозиум  

От артериальной гипертонии до хронической 

сердечной недостаточности: прерываем цепь 

сердечно-сосудистого континуума на любом 

этапе (при поддержке компании «Акрихин» (Не 

аккредитован в системе НМО) 

 

Сопредседатели: Ким Зульфия Фаритовна 

(Казань), Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород), Некрасов Алексей Анатольевич 

(Нижний Новгород) 

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород) Неформальный подход лечения 

АГ: можем ли мы достичь целевых уровней 

АД в рутинной практике? (20 мин) 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний 

Новгород) Современный подход к ведению 

пациентов с ФП: что меняется и что 

неизменно (20 мин)  

Ким Зульфия Фаритовна (Казань) 

Возможности и ограничения оптимальной 

лекарственной терапии при ХСН (20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

 

Симпозиум 

Вопросы «на заметку» для клинициста 

 

Сопредседатели: Некрасов Алексей Анатольевич, 

Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний 

Новгород), Царёва Валентина Михайловна 

(Смоленск) 

 

Некрасов Алексей Анатольевич (Нижний 

Новгород) Ключевые аспекты снижения риска у 

пациента с хронической ИБС (20 мин) 

Макарова Екатерина Вадимовна (Нижний 

Новгород) Важные аспекты ведения пациентов с 

железодефицитом: от теории к практике  
(20 мин) (Доклад при поддержке компании «CSL Vifor». 

Не аккредитован в системе НМО) 
Царёва Валентина Михайловна (Смоленск) 

Стратегии антигипертензивной терапии: 

пациент ориентированный подход (20 мин)  
(Доклад при поддержке «Берлин-Хеми». Не 

аккредитован в системе НМО) 

Дискуссия (10 мин) 

Симпозиум  

Кардиологический калейдоскоп: частные 

вопросы кардиологической практики 1 часть  

 

Сопредседатели: Шаленкова Мария Алексеевна, 

Михайлова Зинаида Дмитриевна, Клеменов 

Алексей Викторович (Нижний Новгород) 

 

 

Михайлова Зинаида Дмитриевна, Омарова Ю.В.  

(Нижний Новгород) Электролитные 

нарушения в практике врача-кардиолога 
(клинические случаи) (20 мин) 

Бутусов Михаил Владимирович, Клеменов А.В., 

Кучин К.В. (Нижний Новгород) «Скоростной 

режим» при АГ: от м/с до мл/мин. Кросс-

секционный анализ (20 мин)  

Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

Кардио-рено-метаболический синдром: на 

что обратить внимание кардиологу, фокус на 

почки (20 мин) 

Черемухина Юлия Вадимовна (Нижний 

Новгород) Современные возможности 

влияния на факторы сердечно-сосудистого 

риска у пациентов с неалкогольной жировой 

болезнью печени (15 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

10.40 - 10.50 Перерыв  

10.50 – 12.20 

 

Симпозиум 

Консилиум экспертов в кардиологии 2 часть 

 

Сопредседатели: Кисляк Оксана Андреевна 

(Москва), Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород), Ким Зульфия Фаритовна (Казань), 

Симпозиум 

Вопросы организации медицинской помощи 

при сердечно-сосудистой патологии 

 

Сопредседатели: Куняева Татьяна Александровна 

(Саранск), Золотовская Ирина Александровна 

Симпозиум 

 

Кардиологический калейдоскоп: частные 

вопросы кардиологической практики 2 часть  

 

Сопредседатели: Михин Вадим Петрович 
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Ботова Светлана Николаевна (Нижний 

Новгород) 

 

Ботова Светлана Николаевна (Нижний 

Новгород) Кто принимает решение о 

лечении? Врач, пациент, фармацевт? 

Немного о пациентцентричности (20 мин) 

Кисляк Оксана Андреевна (Москва) 

Фибрилляция предсердий у пациента с АГ: 

как не упустить момент для профилактики 

инсульта? (20 мин) (Доклад при поддержке 

компании «Доктор Реддис». Не аккредитован в 

системе НМО)   

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород) Современные принципы 

купирования и профилактики пароксизмов 

фибрилляции предсердий (20 мин)  

Ким Фаритовна (Казань) Пациент с 

периферическим атеросклерозом и 

фибрилляцией предсердий: тактика 

антитромботической терапии (20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

(Самара), Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний 

Новгород) 

 

Золотовская Ирина Александровна Шацкая П.Р. 

(Самара) Искусственный интеллект - «второй 

пилот» в лечении пациентов с АГ (20 мин) 

Тимощенко Елена Сергеевна (Нижний Новгород) 

Ресурсы оказания помощи пациентам с ОКС в 

Нижегородском регионе (20 мин) (Доклад при 

поддержке компании «Евросервис». Не аккредитован в 

системе НМО)  
Куняева Татьяна Александровна, Ямашкина Е.И. 

(Саранск) Факторы риска сердечно-сосудистых 

заболеваний - эпидемиология и реальная 

практика (20 мин) 

Олейников Валентин Эливич (Пенза) Как сроки 

реперфузии при инфаркте миокарда с подъемом 

сегмента ST влияют на морфо-функциональное 

состояние миокарда (20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

(Курск), Василькова Анастасия Семеновна 

(Нижний Новгород), Рябова Анна Юрьевна 

(Саратов) 

 

Михин Вадим Петрович (Курск) 

Эндотелиальная дисфункция и дистальная 

дисциркуляция при сердечно-сосудистом 

риске. Наши возможности и перспективы  

(20 мин) 

Рябова Анна Юрьевна (Саратов) Генотип AGT 

(Т704С), как возможный предиктор 

неконтролируемой артериальной 

гипертензии у пациентов, перенесших 

COVID-19 (20 мин) 

Грунина Елена Андреевна (Нижний Новгород) 

Гигантоклеточный артериит: клинический 

случай и трудности дифференциальной 

диагностики у больной с множественной 

коморбидностью (20 мин) 

Туличев Александр Алексеевич (Нижний 

Новгород) Основы патогенеза и тактики 

лечения кардиогенного цирроза печени  

(20 мин) 

Токарева Анастасия Сергеевна (Нижний 

Новгород) Анемия у больных с сердечно-

сосудистой патологией: значение и подходы к 

коррекции (15 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

12.20-12.30 Перерыв   

12.30-14.00 Симпозиум 

Многоликая ИБС: что нового? 

 

Сопредседатели: Боровкова Наталья Юрьевна 

Нижний Новгород), Ахмеджанов Надир 

Мигдатович (Москва), Бакка Татьяна 

Евгеньевна (Нижний Новгород) 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород) Повышенная ЧСС как 

стратегическая мишень в лечении АГ  
(20 мин) (Доклад при поддержке компании «Мерк». 

Не аккредитован в системе НМО)   
Бакка Татьяна Евгеньевна (Нижний Новгород) 

Современное лицо стабильной ИБС в 

Симпозиум  

За гранью рутинной практики 

кардиологической патологии 

 

Сопредседатели: Доютова Марина Владиславовна 

(Нижний Новгород), Михин Вадим Петрович 

(Курск), Колобова Светлана Олеговна (Нижний 

Новгород) 

 

Пышный Михаил Владимирович (Санкт-

Петербург) Пациент с мультифокальным 

атеросклерозом в практике кардиолога (20 мин) 
(Доклад при поддержке компании «Фармамед РФ». Не 

аккредитован в системе НМО) 

Симпозиум 

Кардиохируг и кардиолог: командный подход 

при рентгеноваскулярных вмешательствах 

 

Сопредседатели: Теплицкая Виктория 

Викторовна, Ковалева Галина Валентиновна, 

Кузьменко Евгений Александрович, Шахов 

Евгений Борисович (Нижний Новгород)  

 

Ковалева Галина Валентиновна (Нижний 

Новгород) Тема уточняется (15 мин) 

Кузьменко Евгений Александрович (Нижний 

Новгород) Тема уточняется (15 мин) 

Нестерова Валентина Николаевна (Нижний 
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практике кардиолога (20 мин) 

Лямаев Александр Дмитриевич, Чеботарь Е.В., 

Шахов Е.Б. (Нижний Новгород) Ангио-

функциональное несоответствие при выборе 

тактики эндоваскулярного коронарного 

вмешательства (20 мин)  

Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва) 

Дополнительные возможности лечения ИБС 

(20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

Михин Вадим Петрович (Курск) Почки, сердце, 

сосуды: единая история повреждения. 

Современный взгляд на мультитаргетную 

защиту органов у пациентов высокого риска  

(20 мин) (Доклад при поддержке «Доктор Реддис». Не 

аккредитован в системе НМО) 

Доютова Марина Владиславовна (Нижний 

Новгород) Депрескрайбинг: теория и практика в 

геронтологии (20 мин) (Доклад при поддержке 

компании «Северная Звезда». Не аккредитован в 

системе НМО)   

Колобова Светлана Олеговна (Нижний Новгород) 

Мониторинг АД при беременности. Место в 

клинических рекомендациях (20 мин) 

Новгород) Тема уточняется (15 мин) 

Шахов Евгений Борисович, Чеботарь Е.В., 

Лямаев А.Д., Петров Д.В. (Нижний Новгород) 

Сложные коронарные вмешательства у 

больных с ОКС (15 мин) 

Шулаев Антон Сергеевич (Нижний Новгород) 

Плановые рентгенконтрастные 

вмешательства в кардиологии: как 

сохранить баланс пользы и риска у 

пациентов с ХБП (15 мин) 

14.00-14.10 Перерыв   

14.10-15.40 Симпозиум 

Практическая аритмология: кардиохирург - 

кардиологу 

 

Сопредседатели: Теплицкая Виктория 

Викторовна (Нижний Новгород), Шибанов 

Николай Леонидович (Нижний Новгород), 

Ямбатров Александр Георгиевич (Нижний 

Новгород) 

 

Шибанов Николай Леонидович (Нижний 

Новгород) Состояние аритмологической 

помощи в Нижегородской области в 2025 

году (15 мин) 

Ямбатров Александр Георгиевич (Владимир) 

Аблация импульсным полем: новая энергия 

для быстрой и безопасной аблации 

фибрилляции предсердий (15 мин) 

Шибанов Николай Леонидович (Нижний 

Новгород) Криоизоляция устьев легочных 

вен как эффективный и безопасный метод 

лечения фибрилляции предсердий (20 мин) 

Демарин Олег Игоревич (Нижний Новгород) 

Хирургическое лечение СССУ и ФП. Что 

первично? (15 мин) 

Санкин Денис Валерьевич (Ковров) Аблация 

импульсным полем: новая энергия для 

Симпозиум 

Российско-Белорусский симпозиум 

 

Расширяем горизонты сотрудничества 

 

Модератор: Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород), Михин Вадим Петрович (Курск), 

Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

 

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород) 

Работа над ошибками при лечении АГ: 

реальная цель может быть достигнута  
(20 мин) (Доклад при поддержке компании «Берлин 

Хеми/А.Менарини». Не аккредитован в системе НМО) 
Хурса Раиса Валентиновна (Минск, Беларусь) 

Исследование гемодинамики методом 

КАСПАД: значение для первичной 

медицинской профилактики у молодых людей 
Дешко Михаил Сергеевич (Гродно, Беларусь) 

Профилактика инсульта при фибрилляции 

предсердий: уроки прошлого, вызовы 

настоящего и взгляд в будущее 

Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

Кардио-рено-метаболический синдром: на что 

обратить внимание кардиологу, фокус на почки 
(20 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

 

Симпозиум молодых кардиологов часть 1 

 

Сопредседатели:  

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород), Золотовская Ирина Александровна 

(Самара), Царёва Валентина Михайловна 

(Смоленск), Починка Илья Григорьевич 

(Нижний Новгород), Некрасов Алексей 

Анатольевич (Нижний Новгород), Ботова 

Светлана Николаевна (Нижний Новгород), 

Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

 

Щегурова Кристина Анатольевна (Владимир) 

Влияние факторов риска на развитие ИБС и 

их коррекция с помощью Health-трекера  

(10 мин)  

Царёв Сергей Алексеевич (Смоленск), Сундукова 

К.А. (Смоленск), Столярова М.В (Смоленск) 

Обструктивное апноэ сна и электрическая 

нестабильность миокарда (10 мин) 

Колоцей Людмила Владимировна (Гродно, 

Беларусь) Шкала определения вероятности 

развития желудочковой тахикардии у 

пациентов с лекарственно-индуицированным 

синдромом удлиненного интервала QT  

(10 мин) 

Сыромятникова Нина Алексеевна (Нижний 

Новгород) Показатели жесткости сосудистой 

стенки у больных с хроническими 
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быстрой и безопасной аблации фибрилляции 

предсердий (15 мин) 

Дискуссия (10 мин) 

бронхолегочными заболеваниями (10 мин) 

Егорская Анастасия Тимофеевна (Нижний 

Новгород) Высокочуствительный С-

реактивный белок в оценке сердечно-

сосудистого риска (10 мин) 

Гусев Матвей Алексеевич (Нижний Новгород) 

Сравнительная характеристика нарушений 

когнитивных функций у пациентов 

ревматологического и кардиологического 

профилей (10 мин)  

Миронов Михаил Александрович (Нижний 

Новгород) Распространенность дислипидемии 

в популяции Нижегородского региона  

(10 мин) 

15.40 – 15.50 Перерыв   

15.50 – 17.30   

 

 

Симпозиум молодых кардиологов часть 2 

 

Сопредседатели:  

Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний 

Новгород), Золотовская Ирина Александровна 

(Самара), Царёва Валентина Михайловна 

(Смоленск), Починка Илья Григорьевич 

(Нижний Новгород), Некрасов Алексей 

Анатольевич (Нижний Новгород), Ботова 

Светлана Николаевна (Нижний Новгород), 

Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) 

 

Дешко Татьяна Александровна (Гродно, 

Беларусь), Снежицкий В.А., Анисим Р.А., 

Юркевич Л.А., Осипова И.А., Дешко М.С. 

Дефицит железа у пациентов с сердечной 

недостаточностью от сниженной до 

сохраненной фракции выброса (10 мин) 

Евпраксина Анастасия Михайловна (Нижний 

Новгород) Анатомо-физиологические 

особенности как предикторы коронарной 

обструкции при транскатетерной 

имплантации аортального клапана (10 мин) 

Мехта Мегх Нарендра, Пьянков Александр 

Алексеевич, Медведева Антонина Артемовна, 

Азизбек Эгамберганов (Нижний Новгород) 

Рутинно доступные предикторы 

декомпенсации сердечной недостаточности в 
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течение 1 года у пациентов больных 

инфарктом миокарда с подъемом сегмента 

ST, подвергнутых чрескожному коронарному 

вмешательству (10 мин) 

Денисова Анна Юрьевна (Ульяновск) Связь 

острого повреждения почек с госпитальной 

летальностью и 30-дневной смертностью у 

пациентов с инфарктом миокарда в 

сочетании с новой коронавирусной 

инфекцией (COVID-19) (10 мин) 

Втюрина Анастасия Анатольевна (Нижний 

Новгород) 10-летние исходы тромбоэмболии 

легочной артерии по данным госпитального 

регистра (10 мин) 

Трошина Надежда Андреевна (Нижний 

Новгород) Метод кластеризации при оценке 

сердечно-сосудистого риска (10 мин) 

Железнова Дарья Дмитриевна (Нижний 

Новгород) Возможность оценки вероятности 

наличия фибрилляции предсердий у больных 

с ESUS (10 мин)  

Самодуров Александр Сергеевич, Лесников 

Максим Александрович (Нижний Новгород) 

Случай гигантоклеточного миокардита в 

клинической практике (10 мин) 

Салимжанова Галия Зиннуровна (Нижний 

Новгород) Разработка балльной шкалы риска 

нон-диппинга у пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа (10 мин) 

Гурьянова Людмила Сергеевна (Смоленск) 

Состояние коронарного русла у женщин с 

ИБС в постменопаузе (10 мин) 

Подведение итогов 10 минут 

 


