
 

1 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организаторы: 

❖ ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России 

❖ МРОО «Ассоциация врачей» 

 

Организационный комитет: 

Карякин Николай Николаевич - доктор медицинских наук, ректор ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России 

Стронгин Леонид Григорьевич - доктор медицинских наук, профессор, 

директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, член правления Российской 

ассоциации эндокринологов 

Починка Илья Григорьевич – доктор медицинских наук, доцент, 

заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 

России 
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ПРОГРАММА 

08.30-09.00 Регистрация участников 

09.00-09.25 Приветствие участникам BEST-2025  

 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава,  

г. Нижний Новгород 

 

09.30-09.45 Типичные ошибки ведения больных 

диабетическим кетоацидозом 

Стронгин Леонид Григорьевич, 

д.м.н., профессор, директор института 

терапии, профессор кафедры 

эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

09.45-10.00 Метформин в управлении сахарным 

диабетом 2 типа: преимущества и 

перспективы 

 
 

 

 

(При поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини». 

Не аккредитован в системе НМО) 

 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии Института 

клинической медицины ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, г. Москва 

10.00-10.15 Гипофизиты в результате 

онкоиммунотерапии: патогенез, 

диагностика и лечение 

Пигарова Екатерина 

Александровна, д.м.н., директор 

Института высшего и 

дополнительного профессионального 

образования ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии им. академика И.И. 

Дедова» Минздрава России, г. Москва 

 

10.15-10.30 Диабетические невропатии. 

Дифференциальный диагноз 

 

 
(При поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини». 

Не аккредитован в системе НМО) 

 

Григорьева Вера Наумовна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

нервных болезней ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 

10.30-10.45 Физкульт-пауза 

 

10.45-11.00 Как инкретин-направленная терапия 

меняет траекторию сердечно-сосудистых 

заболеваний  
 

ПромоМед 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., 

доцент, заведующий кафедрой 

эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

11.00-11.15 Ожирение с позиции практического врача 

 

Мануйлова Юлия Александровна, 

заведующая отделением 



 

3 
 

эндокринологии Медицинского 

научно-образовательного института, 

старший научный сотрудник отдела 

внутренних болезней, ассистент 

кафедры внутренних болезней 

факультета фундаментальной 

медицины ФГБОУ ВО МГУ имени 

М.В. Ломоносова, г. Москва 

 

11.15-11.30 Щитовидная железа и избыточный вес: 

что мы знаем о рисках 

Дора Светлана Владимировна, 

д.м.н., профессор кафедры терапии 

факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с 

клиникой им. академика Г.Ф. Ланга, 

заместитель главного врача по 

медицинской части ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

Минздрава России, г. Санкт-

Петербург 

Содокладчики: Ахметшина Л.А., 

Смирнов М.Д. 

 

11.30-11.45 Алгоритм диагностики когнитивных 

нарушений 

Гузанова Елена Владимировна, 

к.м.н., доцент кафедры нервных 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний 

Новгород   

11.45-12.00 Обсуждение и ответы на вопросы 

 


