
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Институт терапии  ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко» 

Нижегородские региональные отделения РНМОТ и РКО 
Министерство здравоохранения Нижегородской области 

МРОО «Ассоциация врачей» 

 
НАУЧНЫЙ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 

 

Стронгин 
Леонид 
Григорьевич 

д.м.н., профессор, директор Института терапии, профессор кафедры 
эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, член правления Российской ассоциации эндокринологов, г. 
Нижний Новгород 

Боровкова   
Наталья  
Юрьевна 

д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института терапии, 
заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского отделения 
Российского кардиологического общества (РКО), член Правления РКО, 
член Центрального Совета Российского научного медицинского общества 
терапевтов, г. Нижний Новгород 

Макарова 
Екатерина 
Вадимовна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения 
Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. Н.К. 
Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный 
сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород 

Боровков  
Николай 
Николаевич  

д.м.н., профессор-консультант кафедры терапии и общей врачебной 
практики, почетный председатель Нижегородского регионального 
отделения Российского кардиологического общества, член Правления 
Российского научного медицинского общества терапевтов, почетный 



 

 

 
 

кардиолог России, заслуженный врач Российской Федерации, г. Нижний 
Новгород 

Василькова 
Анастасия 
Семеновна 

к.м.н., ответственный секретарь Нижегородского регионального 
отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, 
Член Секции молодых терапевтов Российского научного медицинского 
общества терапевтов, доцент кафедры терапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород 

Власова  
Татьяна 
Владимировна 

к.м.н., доцент кафедры терапии факультета дополнительного 
профессионального образования ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
г. Нижний Новгород 

Горбунова  
Марина 
Леонидовна 

к.м.н., доцент, врач функциональной диагностики, кардиолог, терапевт 
клиники «Садко», член Ассоциации врачей ПФО, г. Нижний Новгород 

Дроздецкий  
Сергей Ильич  

д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического общества, член 
Совета  Европейского общества кардиологов по артериальной 
гипертензии, консультант- кардиолог ГБУЗ НО «ГКБ №2 8» и МСЧ 
«Сокол», г. Нижний Новгород 

Занозина  
Ольга 
Владимировна 

д.м.н., заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ НО «НОКБ 
им. Н.А. Семашко», профессор кафедры терапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Зубеева 
Галина 
Николаевна 

к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО ФДПО 
«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Клеменова  
Ирина 
Александровна 

д.м.н., профессор кафедры кожных и венерических болезней ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород 

Лапкина  
Елена 
Евгеньевна 

к.м.н., начальник отдела по госпитализации ФГБУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Линева  
Наталья 
Юрьевна 

главный внештатный специалист по диализу МЗ НО, заведующая 
отделением амбулаторного диализа, руководитель областного 
нефрологического центра ГБУЗ «НОКБ им. Н.А. Семашко», г. Нижний 
Новгород 

Ловцова  
Любовь 
Валерьевна 

д.м.н., доцент, заведующий кафедрой общей и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Маврычева  
Наталья 
Владимировна 

к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней с курсом эпидемиологии и 
инфекционных болезней Владимирского филиала ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Владимир 

Першина  
Надежда 
Константиновна 

главный внештатный специалист-терапевт МЗ НО, заместитель 
начальника отдела медицинской помощи взрослому населению МЗ НО, г. 
Нижний Новгород 

Починка д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних 



 

 

 
 

Илья 
Григорьевич 

болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, заведующий кардиологическим 
отделением № 1 ГБУЗ «Городская клиническая больница № 13 
Автозаводского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

Соловьянова  
Елена 
Николаевна 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 
нефролог Минздрава Нижегородской области,  
г. Нижний Новгород 

Тимощенко  
Елена 
Сергеевна 

заведующий областным кардиологическим диспансером и 
ревматологическим центром ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района 
г. Нижнего Новгорода», член Правления Российского кардиологического 
общества, главный внештатный специалист по кардиологии МЗ НО, г. 
Нижний Новгород 

Федотов  
Василий 
Дмитриевич 

к.м.н., доцент кафедры терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России, старший научный сотрудник клинического отдела ФБУН НН ИИ 
ГП Роспотребнадзора, главный внештатный специалист пульмонолог МЗ 
НО, г. Нижний Новгород 

Шливко 
Ирена 
Леонидовна 

д.м.н., заведующий кафедрой кожных и венерических болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 
04 октября (суббота) 

09.00-10.00 Регистрация участников 
Конференц-зал «ЛЮКС»– 250 мест 

10.00-10.10 Открытие мероприятия 
Приветственные слова 
Першина Надежда Константиновна, главный внештатный специалист-
терапевт МЗ НО, заместитель начальника отдела медицинской помощи 
взрослому населению МЗ НО, г. Нижний Новгород 
Тимощенко Елена Сергеевна, заведующий областным кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», член Правления Российского 
кардиологического общества, главный внештатный специалист по кардиологии 
МЗ НО, г. Нижний Новгород 
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института 
терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления Российской ассоциации 
эндокринологов, г. Нижний Новгород 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского научного медицинского общества 



 

 

 
 

терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород 

10.10-11.35 Пленарное заседание 
Президиум:  
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института 
терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления Российской ассоциации 
эндокринологов, г. Нижний Новгород 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского научного медицинского общества 
терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород 

10.10-10.30 Новые тенденции модификации сердечно-сосудистых рисков 
 
Тимощенко Елена Сергеевна, заведующий областным кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», член Правления Российского 
кардиологического общества, главный внештатный специалист по кардиологии 
МЗ НО, г. Нижний Новгород 

10.30-10.50 АТЕРОСКЛЕРОЗ 2025. Диагностика и лечение  
 
Ежов Марат Владиславович, д.м.н., Руководитель Лаборатории нарушений 
липидного обмена, главный научный сотрудник НМИЦ кардиологии имени Е. 
И. Чазова, г. Москва 

10.50-11.10 Терапевтическое лечение остеоартрита: есть ли резерв? 
 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

11.10-11.30 Перспективы и возможности в вопросах лечения и профилактики 
респираторных инфекций. Недопущение развития осложнений  
(Доклад при поддержке компании «Медсинтез»). Не аккредитован в системе НМО) 
 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского научного медицинского общества 
терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгоро 

11.30-11.35 Дискуссия 
11.35-11.40 Перерыв 

 



 

 

 
 

11.40-12.10 Симпозиум 
Президиум:  
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского научного медицинского общества 
терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород 
Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н.,профессор, консультант ГБУЗ НО 
«ГКБ № 38», г. Нижний Новгород 
Некрасов А.А. 

11.40-12.00 Витамин Д: всем или по отдельным показаниям? 
Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н.,профессор, консультант ГБУЗ НО 
«ГКБ № 38», г. Нижний Новгород 

12.00-12.10 Дискуссия 
12.10-13.40 Перерыв 
13.40-15.50 Симпозиум  

Сопредседатели:  
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 
Карпухина Елена Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
факультетской терапии им. А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород 
Колобова Светлана Олеговна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород 

13.40-14.00 Мультидисциплинарный подход к диагностике и лечению нарушений ритма 
сердца  
(Доклад при поддержке компании «Северная звезда». Не аккредитован в системе НМО)  
 
Карпухина Елена Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
факультетской терапии им. А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород 

14.00-14.20 От скрининга к результату: современный алгоритм ведения пациента с 
латентным дефицитом железа  
(Доклад при поддержке компании «Эгис»). Не аккредитован в системе НМО) 
 
Токарева Анастасия Сергеевна, ассистент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

14.20-14.40 Рациональная антибиотикотерапия в общей амбулаторной практике  
 
Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., доцент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России, старший научный сотрудник 
клинического отдела ФБУН НН ИИ ГП Роспотребнадзора, главный 
внештатный специалист пульмонолог МЗ НО, г. Нижний Новгород 

14.40-15.00 АГ у беременных: советы акушера-гинеколога терапевту 
 



 

 

 
 

Колобова Светлана Олеговна, к.м.н., доцент кафедры акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  
г. Нижний Новгород 

15.00-15.20 Психика и соматика : новый взгляд на лечение хронических болезней  
(Доклад при поддержке компании «Эгис». Не аккредитован в системе НМО)  
 
Карпухина Елена Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
факультетской терапии им. А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород 

15.20-15.40 Важные аспекты ведения терапевтического пациента в период ОРВИ в 
клинической практике 
 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

15.40-15.50 Дисскуссия 
15.50 Закрытие конференции 

 
 

04 октября (суббота) 
Конференц-зал «Стандарт 2» – 50 мест 

11.40-13.10 Симпозиум 
 

Президиум:  
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

11.40-12.00 Профилактическая антиаритмическая терапия ФП 
 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

12.00-12.20 Фармакологическая кардиоверсия пароксизма ФП на догоспитальном этапе  
 
Миллер Ольга Николаевна, д. м. н., профессор кафедры неотложной терапии 
с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППв ФГБОУ ВО «НГМУ» 
Минздрава России, г. Новосибирск 

12.20-12.40 Синдром дефицита массы тела в практике терапевта 
 
Манюкова Эльвира Тахировна, г. Нижний Новгород 

12.40-13.00 Скорость клубочковой фильтрации и факторы сердечно-сосудистого риска: 
значение для практики 
 



 

 

 
 

Полякова Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

13.00-13.10 Дискуссия 
13.10-13.40 Перерыв 
13.40-14.50 Симпозиум 

 
Президиум: 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества (РКО), 
член Правления РКО, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

13.40-14.00 Неалкогольная жировая болезнь печени: роль терапевта в предотвращении 
неблагоприятных исходов 
 
Туличев Александр Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ»,  
г. Нижний Новгород  
Соавтор: Черемухина Юлия Вадимовна, ассистент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ», г. Нижний Новгород 

14.00-14.20 Проблема ожирения и его взаимосвязь с другими факторами сердечно-
сосудистого риска в популяции Нижегородского региона 
 
Андрианов Александр Игоревич, ассистент кафедры внутренних болезней с 
курсом и эпидемионлогии и инфекционных болезней Владимирского филиала 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Соавтор: Маврычева Наталья Владимировна, к.м.н., доцент кафедры 
внутренних болезней с курсом и эпидемионлогии и инфекционных болезней 
Владимирского филиала ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

14.20-14.40 Гиперурикемия: нужно ли ее лечить? 
 
Курашин Владимир Константинович, ассистент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

14.40-14.50 Дискуссия 
 
 
 
 
 


