
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организаторы: 
 Министерство здравоохранения Нижегородской области 

 ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко» 

 Нижегородские региональные отделения РНМОТ и РКО 

 МРОО «Ассоциация врачей» 

 

Организационный комитет 

Боровкова  

Наталья 

Юрьевна  

 

д.м.н., первый заместитель директора Института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского кардиологического общества, член 

Центрального Совета Российского научного медицинского общества 

терапевтов 

 

Макарова 

Екатерина 

Вадимовна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского 

научного медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН 

«Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» 

 

Дроздецкий  

Сергей Ильич 

д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества 

 



Горбунова  

Марина 

Леонидовна 

к.м.н., заместитель председателя Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества терапевтов, врач 

функциональной диагностики, кардиолог, терапевт клиники «Садко» 

 

Тимощенко 

Елена Сергеевна 

к.м.н., главный внештатный специалист по кардиологии Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующий Областным 

кардиологическим диспансером и ревматологическим центром, руководитель 

Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. 

Нижнего Новгорода», член Правления Российского кардиологического 

общества 

 

Василькова 

Анастасия 

Семеновна 

к.м.н., секретарь Нижегородского регионального отделения Российского 

научного медицинского общества терапевтов, доцент кафедры терапии и 

общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 

 

Программа 

 

12:30-13:00 Регистрация участников 

13:00-13:05 Открытие. Вступительное слово 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, член Правления Российского кардиологического 

общества, член Центрального Совета Российского научного медицинского общества терапевтов 

 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

старший научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» 

 

 

13:05-13:15 Достижения и резервы кардиологической 

службы региона 
Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., главный 

внештатный специалист по кардиологии 

Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, заведующий Областным 

кардиологическим диспансером и 

ревматологическим центром, руководитель 

Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 

Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», 

член Правления Российского кардиологического 

общества 

 

13:15-13:35 Лечение АГ - реальный вклад в снижение 

смертности от болезней системы 

кровообращения  

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 

заместитель директора Института терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 



 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«БерлинХеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе 

НМО 

кафедрой терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального 

Совета Российского научного медицинского 

общества терапевтов 

 

13:35-13:55 Современные ориентиры и подходы к 

контролю артериальной гипертензии и 

гиперлипидемии с позиций 2025  

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., 

заведующий кафедрой факультетской терапии им. 

А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России 

13:55-14:15 Хронический бронхит в практике врача-

терапевта  

 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Кревель 

Мойзельбах». Не аккредитован по системе НМО 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского 

общества терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и гериатрии 

им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, старший научный сотрудник 

ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский 

институт гигиены и профпатологии» 

 

14:15-14:35 Стратегия и тактика выбора: пероральные 

сахароснижающие препараты или инсулин? 

 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Герофарм». Не аккредитован по системе НМО 

 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор 

кафедры госпитальной терапии им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, 

заведующий отделением эндокринологии ГБУЗ НО 

«Нижегородская областная клиническая больница 

им. Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 

 

 

14:35-14:55 Внебольничная пневмония: что нового в 

клинических рекомендациях 
Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., главный 

внештатный специалист пульмонолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, старший научный сотрудник 

клинического отдела ФБУН «Нижегородский 

научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» Роспотребнадзора, доцент 

кафедры терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

 

14:55-15:15 Проблемные аспекты в организации и 

проведении диспансеризации и 

профилактических медицинских осмотров 

трудоспособного населения 

Макарова Анна Сергеевна, заведующий отделом 

разработки, реализации и мониторинга 

корпоративных программ ГБУЗ НО 

«Нижегородский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» 

 

15:15-15:35 Роль врача первичного звена в диагностике и Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 



лечении предиабета и тахикардии  

 
Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк». 

Не аккредитован по системе НМО 

заместитель директора Института терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 

кафедрой терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального 

Совета Российского научного медицинского 

общества терапевтов 

 

15:35-15:55 Боли в спине у пожилых 
 

Доклад подготовлен при поддержке компании 

«БерлинХеми/А.Менарини». Не аккредитован по системе 

НМО 

 

Ерохина Маргарита Николаевна, к.м.н., доцент 

кафедры неврологии, психиатрии и наркологии 

факультета дополнительного профессионального 

образования ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России 

 

15:55-16:10 Лечение нарушения сна у терапевтического 

пациента 
 

Доклад подготовлен при поддержке компании «Кревель 

Мойзельбах». Не аккредитован по системе НМО 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 

заместитель директора Института терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 

кафедрой терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального 

Совета Российского научного медицинского 

общества терапевтов 

 

16:10-16:15 Дискуссия, закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


