
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

 
ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Институт терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Министерство здравоохранения Нижегородской области 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко» 

Областной кардиологический диспансер и ревматологический центр ГБУЗ НО «Городская клиническая 

больница № 5» 

Нижегородские региональные отделения РНМОТ и РКО 

МРОО «Ассоциация врачей» 

 

НАУЧНЫЙ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ: 

 

Карякин  

Николай Николаевич 

д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

Стронгин  

Леонид Григорьевич 

д.м.н., профессор, директор Института терапии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Богданов  

Сергей Иванович 

Главный врач ГБУЗ НО «Нижегородская областная 

клиническая больница им. Н.А. Семашко», г. Нижний 

Новгород  

Лила  

Александр Михайлович 

член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

директор ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой», заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ 

ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» Минздрава России,  

г. Москва 

Мазуров  

Вадим Иванович 

заслуженный деятель науки РФ, академик РАН, д.м.н. 

профессор, директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО 

«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-

Петербург 

Боровкова  

Наталья Юрьевна 

д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, 

профессор кафедры госпитальной терапии и общей 



 

врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального Совета 

Российского научного медицинского общества терапевтов,  

г. Нижний Новгород 

Виноградова  

Ирина Борисовна  

к.м.н., главный внештатный специалист ревматолог Приволжского 

федерального округа и Ульяновской области, заведующая 

ревматологическим отделением ГУЗ «Ульяновская областная 

клиническая больница», г. Ульяновск 

Гайдукова  

Инна Зурабиевна 

д.м.н., первый заместитель по научной деятельности директора 

НИИ ревматологии, профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 

«СЗГМУ имени И. И. Мечникова» Минздрава России,  

г. Санкт-Петербург 

Грунина  

Елена Андреевна 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

Злобин 

Максим Валерьевич 

Заведующий ревматологическим отделением ГБУЗ НО 

«Нижегородская областная клиническая больница 

им. Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 

Клеменова  

Ирина Александровна 

д.м.н., профессор кафедры кожных и венерических болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Лапшина  

Светлана Анатольевна 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Казанский ГМУ» Минздрава России, г. Казань 

Макарова 

Екатерина Вадимовна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России, старший 

научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и профпатологии»,  

г. Нижний Новгород 

Никитина  

Наталья Михайловна  

д.м.н., заведующая кафедрой госпитальной терапии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Саратовский 

государственный медицинский университет им. В. И. 

Разумовского», г. Саратов 

Першина  

Надежда Константиновна 

главный специалист-терапевт Минздрава Нижегородской 

области, заместитель начальника отдела медицинской 

помощи взрослому населению Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

Плаксина  

Татьяна Владимировна 

главный внештатный специалист ревматолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующая 

областным ревматологическим центром ГБУЗ НО 



 

«Нижегородская областная клиническая больница 

им. Н.А. Семашко» , г. Нижний Новгород 

Ребров  

Андрей Петрович  

д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Саратовский 

государственный медицинский университет им. В. И. 

Разумовского», г. Саратов 

Тимощенко  

Елена Сергеевна 

к.м.н., заведующая городским кардиологическим и 

ревматологическим диспансером ГБУЗ НО «ГКБ № 5», 

главный внештатный кардиолог Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

Трофимов  

Евгений Александрович 

д.м.н., профессор, ученый секретарь «СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Шливко  

Ирена Леонидовна 

д.м.н., заведующий кафедрой кожных и венерических болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

12.30-13.00 Регистрация участников 

 

 

13.00-13.10 
Открытие конференции 

Президиум 

Приветственные слова 

 

Плаксина Татьяна Владимировна, главный внештатный специалист ревматолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующая областным 

ревматологическим центром ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. 

Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., заведующая областным кардиологическим и 

ревматологическим диспансером ГБУЗ НО «ГКБ № 5», главный внештатный кардиолог 

Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, 

и.о. заведующего кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член Правления Российского кардиологического 

общества, член Центрального Совета Российского научного медицинского общества 

терапевтов, г. Нижний Новгород 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный 

сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии», г. Нижний Новгород 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней, ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

13.10-13.20 К Юбилею академика Вадима 

Ивановича Мазурова 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 

заместитель директора Института терапии, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУт» 

Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

член Правления Российского 

кардиологического общества, член 

Центрального Совета Российского научного 

медицинского общества терапевтов,  

г. Нижний Новгород 

 

13.20-13.40 От гиперурикемии до подагры: что 

делать? 

Мазуров Вадим Иванович, заслуженный 

деятель науки РФ, академик РАН, д.м.н. 

профессор, директор НИИ ревматологии 



 

ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 

Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

 

13.40-13.50 Профессор К.В. Зверева – 

основоположник ревматологической 

школы в Н. Новгороде 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент, 

доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Воловатова Ирина Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, врач-

ревматолог ГБУЗ НО «ГКБ № 5»,  

г. Нижний Новгород 

 

13.50-14.05 Тема уточняется Плаксина Татьяна Владимировна, главный 

внештатный специалист ревматолог Минздрава 

Нижегородской области, заведующая областным 

ревматологическим центром ГБУЗ НО «НОКБ 

им. Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород 

 

14.05-14.20 Тема уточняется Тимощенко Елена Сергеевна к.м.н., 

заведующая областным кардиологическим и 

ревматологическим диспансером ГБУЗ НО «ГКБ 

№ 5», главный внештатный кардиолог 

Минздрава Нижегородской области, г. Нижний 

Новгород 

 

14.20-14.40 Ведение больных с остеоартрозом в 

реальной клинической практике 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«БерлинХеми/А.Менарини». Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Воловатова Ирина Николаевна, к.м.н., 
доцент кафедры факультетской и 

поликлинической терапии  ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, врач-

ревматолог ГБУЗ НО «ГКБ № 5»,  

г. Нижний Новгород 

 

14.40-15.00  Системные заболевания соединительной 

ткани. Что должен знать терапевт? 

Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., 

профессор, ученый секретарь ФГБОУ ВО 

«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

 

15.00-15.20 Главный фактор в судьбе больного 

ревматоидным артритом 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент, 

доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

15.20-15.40 

 

Системная красная волчанка и 

гиперурикемия: сложные взаимосвязи 

Гайдукова Инна Зурабиевна, д.м.н., 

первый заместитель по научной 

деятельности дирекотора НИИ 

ревматологии, профессор кафедры терапии, 

ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 

ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, г. Санкт-Петербург 



 

Мусийчик Мария Меджидовна, аспирант 

кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 

временной нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 

ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, г. Санкт-Петербург 

 

15.40-16.00 Нерешенные проблемы в диагностике и 

лечении подагры 

 

Грунина Елена Андреевна, к.м.н., доцент, 

доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 

16.00-16.20 На приеме пациент с подагрой 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«БерлинХеми/А.Менарини». Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Мясоутова Лейсан Ильдаровна научный 

руководитель отделения ревматологии «ГКБ 

№ 7 им. М.Н. Садыкова», ассистент кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Казанский ГМУ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист - 

ревматолог Управления здравоохранения,  

г. Казань 

 

16.20-16.40 

 

Терапевтическое лечение остеоартрита: 

есть ли резерв? 

 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый 

заместитель директора Института терапии, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМ» Минздрава 

России, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского кардиологического 

общества, член Центрального Совета 

Российского научного медицинского 

общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

 

16.40-17.00 

 

Значение витамина Д для здоровья 

костно-суставной системы 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Акрихин». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Дурыгина Елена Митрофановна, доцент 

кафедры кардиологии и терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

17.00-17.20 

 

Лечение боли с позиции современных 

рекомендаций 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО 

«Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО) 

Шейко Геннадий Евгеньевич, к.м.н., 

доцент, доцент кафедры медицинской 

реабилитации заведующий отделением 

ранней медицинской реабилитации 

Университетской клиники ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, заместитель 

главного внештатного специалиста по 

неврологии Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

 

17.20-17.40 Лечение подагры. Основы рациональной 

диеты в свете современных 

рекомендаций 

 

Щербинина Елена Васильевна, к.м.н., 

доцент кафедры терапии и кардиологии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород 



 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Акрихин». Не аккредитован по системе НМО) 

 

 

17.40-18.00 

 

Тема уточняется Злобин Максим Валерьевич, заведующий 

ревматологическим отделением ГБУЗ НО 

«НОКБ им. Н.А. Семашко», г. Нижний 

Новгород 

 

18.00 Дискуссия. 

Закрытие конференции 

 

 


