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Место проведения:  

г. Нижний Новгород, пр-т. Гагарина, д. 27, ГК «ОКА» 

 

Организаторы: 
РОКИРС (Российской комитет исследователей рассеянного склероза) 

Всероссийское общество неврологов  

Региональные Центры рассеянного склероза РФ  

 

Эксперты и оргкомитет: 
Белова Анна Наумовна 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, главный 

внештатный специалист невролог Нижегородской области МЗ НО, г. Нижний Новгород 

Бойко Алексей Николаевич 

д.м.н., заслуженный деятель науки, профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова МЗ РФ, директор Института 

клинической неврологии и заведующий отделом нейроиммунологии ФГБУ «Федеральный 

центр мозга и нейротехнологий» ФМБА России, руководитель Московского центра РС, 

член Президиума Правления Всероссийского общества неврологов, вице-президент 

РОКИРС, г. Москва 

Брюхов Василий Валерьевич 

к.м.н., нейрорентгенолог, старший научный сотрудник отдела лучевой диагностики 

ФГБНУ Научный центр неврологии, г. Москва  

Елисеева Дарья Дмитриевна 
к.м.н., старший научный научный сотрудник 6-го неврологического отделения ФГБНУ 

Научный центр неврологии, г. Москва 

Сиверцева Стелла Анатольевна 

д.м.н., профессор, руководитель Тюменского областного Центра рассеянного склероза, 

секретарь РОКИРС, г. Тюмень 

Симанив Тарас Олегович 

к.м.н., старший научный научный сотрудник 6-го неврологического отделения ФГБНУ 
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Научный центр неврологии, г. Москва 

Спирин Николай Николаевич 

д.м.н., профессор, заслуженный врач, заведующий кафедрой нервных болезней с 

медицинской генетикой и нейрохирургией ЯГМУ МЗ РФ, член Президиума Правления 

Всероссийского общества неврологов, руководитель НОЦ демиелинизирующих 

заболеваний ЯГМУ МЗ РФ, президент РОКИРС, г. Ярославль 

Шейко Геннадий Евгеньевич  
к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации, заведующий отделением ранней 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, заместитель главного внештатного специалиста-

невролога Нижегородской области МЗ НО, г. Нижний Новгород 
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ПРОГРАММА 

 

09.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.20 Открытие, приветственные слова участникам 

Белова Анна Наумовна, 

Бойко Алексей Николаевич,  

Спирин Николай Николаевич 

 ЗА 

(10 мин) 

ПРОТИВ 

(10 мин) 

10.20-10.45 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Спирин Николай Николаевич 

Назначение патогенетического 

лечения ЗСОНМ с антителами к 

аквапорину-4 зависит от тяжести 

первого обострения заболевания 

Симанив  

Тарас  

Олегович 

Сиверцева 

Стелла 

Анатольевна 

10.45-11.10 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Спирин Николай Николаевич 

Анализ крови на антитела к 

аквапорину-4 обязателен при 

диагностике РС и ЗСОНМ и он 

определяет выбор терапии? 

Бойко  

Алексей 

Николаевич 

Симанив  

Тарас Олегович 

11.10-11.35 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна 

Контроль за эффективностью и 

безопасностью ПИТРС возможен 

дистанционный (телемедицинский и 

т.д.) мониторинг  

Елисеева  

Дарья  

Дмитриевна 

Спирин  

Николай 

Николаевич 

11.35-12.00 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Бойко Алексей Николаевич 

Патогенетическое лечение 

серонегативного ЗСОНМ включает 

только азатиоприн и ритуксимаб 

Сиверцева  

Стелла 

Анатольевна 

Елисеева  

Дарья 

Дмитриевна 

12.00-12.25 

(Дискуссия 5 

мин) 

 

Модератор: Бойко Алексей Николаевич 

Надо ли проводить «мостик» 

(назначение более безопасного 

ПИТРС) при замене одного 

высокоэффективного (2-ой линии) 

ПИТРС на другой 

 

Сиверцева  

Стелла 

Анатольевна 

Спирин  

Николай 

Николаевич 

12.25-12.50 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Елисеева Дарья Дмитриевна 

Планирование семейной жизни с 

беременностью и возможностью 

кормления грудью для женщин с РС 

при выборе препарата находится на 

втором месте по важности после 

контроля за активностью РС, 

определяя тактику патогенетического 

лечения? 

Бойко  

Алексей 

Николаевич 

Сиверцева 

Стелла 

Анатольевна 

12.50-13.35 Перерыв 

13.35-14.00 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Елисеева Дарья Дмитриевна 

Для контроля эффективности терапии 

РС необходимо и достаточно 

проводить МРТ головного мозга с 

контрастированием 

Брюхов  

Василий 

Валерьевич 

Спирин  

Николай 

Николаевич 
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14.00-14.25 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Симанив Тарас Олегович 

Для контроля эффективности терапии 

РС и ЗСОНМ необходимо проводить 

МРТ спинного мозга 

Брюхов  

Василий 

Валерьевич 

Спирин 

Николай 

Николаевич 

14.25-14.50 

(Дискуссия 5 

мин) 

Модератор: Симанив Тарас Олегович 

МРТ позволяет дифференцировать 

очаги при РС и при системных 

заболеваниях с васкулитами 

При поддержке компании 

«АстраЗенека» 

Бойко  

Алексей 

Николаевич 

Брюхов  

Василий 

Валерьевич 

14.50-15.10 Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, Спирин Николай Николаевич 

Современные возможности терапии 

ЗСОНМ 

 

Симанив  

Тарас  

Олегович 

Все 

15.10-15.30 

 

 

Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, Спирин Николай Николаевич 

Иммунопатогенез РС 

Доклад при поддержке компании 

«РОШ» 

Мельников 

Михаил 

Валерьевич 

Все 

15.30-15.50 

 
Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, Спирин Николай Николаевич 

Лечение нарушения ходьбы у 

пациентов с РС 

Доклад при поддержке компании 

«Валента Фарма» 

Сиверцева  

Стелла 

Анатольевна 

Все 

15.50-16.10 

 

 

Модераторы: Бойко Алексей Николаевич, Спирин Николай Николаевич 

Тенексиа: от клинических 

исследований к практике 

Доклад при поддержке компании 

«Биокад» 

Соколова  

Ирина 

Александровна 

Все 

16.10-16.30 Модераторы: Спирин Николай Николаевич, Бойко Алексей Николаевич 

Клинический разбор Шейко  

Геннадий 

Евгеньевич 

 

Все 

16.30-16.50 Модераторы: Спирин Николай Николаевич, Бойко Алексей Николаевич 

 Клинический разбор Руина 

Екатерина 

Андреевна 

 

Все 

16.50 Закрытие. Подведение итогов 
 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР И СЕРВИС-ПАРТНЁР РОКИРС: 

Компания организатор мероприятий «Терра Инкогнита» 

сайт: nn-terra.ru 

е-mail: office@nn-terra.ru 

тел.: +7 (831) 421-00-06 

 

 

https://nn-terra.ru/
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3aoffice@nn%2dterra.ru

