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ОРГАНИЗАТОРЫ:

• ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва»
• Министерство здравоохранения Республики Мордовия
• РОКИРС (Российской комитет исследователей рассеянного склероза)
• Всероссийское общество неврологов 
• Региональные Центры рассеянного склероза РФ 

ОРГКОМИТЕТ:

Балыкова Лариса Александровна, д.м.н., член-корреспондент РАН, директор 
Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», г. Саранск

Бойко Алексей Николаевич, д.м.н., заслуженный деятель науки, профессор кафедры 
неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. 
Пирогова МЗ РФ, директор Института клинической неврологии и заведующий отделом 
нейроиммунологии ФГБУ «Федеральный центр мозга и нейротехнологий» ФМБА России, 
руководитель Московского центра РС, член Президиума Правления Всероссийского 
общества неврологов, вице-президент РОКИРС, г. Москва

Брюхов Василий Валерьевич, к.м.н., нейрорентгенолог, старший сотрудник отдела 
лучевой диагностики ФГБНУ Научный центр неврологии, г. Москва

Дорогов Николай Васильевич, к.м.н., заведующий неврологическим отделением 
Республиканской клинической больницы №4, руководитель городского центра 
рассеянного склероза и экстрапирамидных заболеваний ЦНС, г. Саранск

Елисеева Дарья Дмитриевна, к.м.н., научный сотрудник 6-го неврологического 
отделения ФГБНУ Научный центр неврологии, г. Москва

Сиверцева Стелла Анатольевна, д.м.н., профессор, руководитель Тюменского 
областного Центра рассеянного склероза, секретарь РОКИРС, г. Тюмень

Спирин Николай Николаевич, д.м.н., профессор, заслуженный врач, заведующий 
кафедрой нервных болезней с медицинской генетикой и нейрохирургией ЯГМУ МЗ РФ, 
президент РОКИРС, г. Ярославль
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ПРОГРАММА
09.00-10.00 Регистрация участников

10.00-10.20 ОТКРЫТИЕ
ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА УЧАСТНИКАМ
Балыкова Лариса Александровна, 
Бойко Алексей Николаевич, 
Дорогов Николай Васильевич, 
Карасёв Александр Анатольевич, 
Спирин Николай Николаевич

ЗА
(10 мин)

ПРОТИВ
(10 мин)

10.20-10.45 Модератор: Спирин Николай Николаевич

НАЗНАЧЕНИЕ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ЗСОНМ С АНТИТЕЛАМИ К 
АКВАПОРИНУ-4 ЗАВИСИТ ОТ ТЯЖЕСТИ 
ПЕРВОГО ОБОСТРЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Бойко 
Алексей 
Николаевич 

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

10.45-11.10 Модератор: Спирин Николай Николаевич

АНАЛИЗ КРОВИ НА АНТИТЕЛА К 
АКВАПОРИНУ-4 ОБЯЗАТЕЛЕН ПРИ 
ДИАГНОСТИКЕ РС И ЗСОНМ И ОН 
ОПРЕДЕЛЯЕТ ВЫБОР ТЕРАПИИ?

Бойко 
Алексей 
Николаевич

Елисеева 
Дарья 
Дмитриевна

11.10-11.35 Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна

КОНТРОЛЬ ЗА ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ И 
БЕЗОПАСНОСТЬЮ ПИТРС ВОЗМОЖЕН 
ДИСТАНЦИОННЫЙ (ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЙ 
И.Д.) МОНИТОРИНГ

Елисеева 
Дарья 
Дмитриевна

Спирин 
Николай 
Николаевич

11.35-12.00 Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна

ПРОГРЕССИРОВАНИЕ ИНВАЛИДИЗАЦИИ 
ОПРЕДЕЛЯЕТ ТАКТИКУ ВЕДЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ ПРИ ВПРС И 
ППРС.  ИЗМЕНЕНИЯ СКОРОСТИ 
ПРОГРЕССИРОВАНИЯ ППРС НА ФОНЕ 
КУРСА ОКРЕЛИЗУМАБА И ВПРС НА ФОНЕ 
СИПОНИМОДА НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО 
ТОЛЬКО ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ КУРСЕ 
ПРЕПАРАТА (НЕ МЕНЕЕ 2-Х ЛЕТ)

Спирин 
Николай 
Николаевич

Бойко 
Алексей 
Николаевич
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12.00-12.25 Модератор: Спирин Николай Николаевич

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
СЕРОНЕГАТИВНОГО ЗСОНМ ВКЛЮЧАЕТ 
ТОЛЬКО АЗАТИОПРИН И РИТУКСИМАБ

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

Елисеева 
Дарья 
Дмитриевна

12.25-12.50 Модератор: Спирин Николай Николаевич

ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ С 
БЕРЕМЕННОСТЬЮ И ВОЗМОЖНОСТЬЮ 
КОРМЛЕНИЯ ГРУДЬЮ ДЛЯ ЖЕНЩИН 
С РС ПРИ ВЫБОРЕ ПРЕПАРАТА 
НАХОДИТСЯ НА ВТОРОМ МЕСТЕ ПО 
ВАЖНОСТИ ПОСЛЕ КОНТРОЛЯ ЗА 
АКТИВНОСТЬЮ РС, ОПРЕДЕЛЯЯ ТАКТИКУ 
ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ?

Бойко 
Алексей 
Николаевич

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

12.50-13.50 Перерыв

13.50-14.15 Модератор: Бойко Алексей Николаевич

НАДО ЛИ ПРОВОДИТЬ «МОСТИК» 
(НАЗНАЧЕНИЕ БОЛЕЕ БЕЗОПАСНОГО 
ПИТРС) ПРИ ЗАМЕНЕ ОДНОГО 
ВЫСОКОЭФФЕКТИВНОГО (2-ОЙ ЛИНИИ) 
ПИТРС НА ДРУГОЙ

Сиверцева 
Стелла 
Анатольевна

Спирин 
Николай 
Николаевич

14.15-14.40 Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна

ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ТЕРАПИИ РС НЕОБХОДИМО И ДОСТАТОЧНО 
ПРОВОДИТЬ МРТ ГОЛОВНОГО МОЗГА С 
КОНТРАСТИРОВАНИЕМ

Брюхов 
Василий 
Валерьевич

Спирин 
Николай 
Николаевич

14.40-15.05 Модератор: Сиверцева Стелла Анатольевна

ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ТЕРАПИИ РС И ЗСОНМ НЕОБХОДИМО 
ПРОВОДИТЬ МРТ СПИННОГО МОЗГА

Брюхов 
Василий 
Валерьевич

Бойко 
Алексей 
Николаевич

15.05-15.30 Модератор: Спирин Николай Николаевич

МРТ ПОЗВОЛЯЕТ ДИФФЕРЕНЦИРОВАТЬ 
ОЧАГИ ПРИ РС И ПРИ СИСТЕМНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ С ВАСКУЛИТАМИ

Бойко 
Алексей 
Николаевич

Брюхов 
Василий 
Валерьевич
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15.30-15.50 Модератор: Бойко Алексей Николаевич

ЭФФЕКТИВНОСТЬ, БЕЗОПАСНОСТЬ, 
УДОБСТВО ПРИМЕНЕНИЯ КАК КРИТЕРИИ 
ВЫБОРА ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТОВ С ЗСОНМ
Доклад при поддержке компании АО «Рош-
Москва». Не аккредитован в системе НМО

Новикова 
Екатерина 
Сергеевна

Все

15.50-16.10 Модератор: Бойко Алексей Николаевич

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР Дорогов 
Николай 
Васильевич, 
Куренкова 
Елена 
Анатольевна

Все

16.10-16.30 Модератор: Бойко Алексей Николаевич

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР Дорогов 
Николай 
Васильевич,
Куренкова 
Елена 
Анатольевна

Все

16.30-16.45 Закрытие. Подведение итогов
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