
Выездное заседание с научно-практической конференцией 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оргкомитет и докладчики: 
 

Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, 

профессор кафедры госпитальной терапии и ОВП им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, председатель Нижегородского отделения Российского кардиологического 

общества, г. Нижний Новгород 

Доютова Марина Владиславовна – д.м.н., главный внештатный специалист общей врачебной 

практики (семейный врач), главный врач ГБУЗ НО «Городская поликлиника № 50 Приокского 

района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

Кочетков Алексей Иванович - к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 

ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 

образования» Минздрава РФ, г. Москва 

Макарова Екатерина Вадимовна – д.м.н., председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород 

Недошивин Александр Олегович – д.м.н., профессор, ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ имени 

В. А. Алмазова» Минздрава России, генеральный секретарь Российского кардиологического 

общества, Г. Санкт-Петербург 

Першина Надежда Константиновна – главный внештатный специалист-терапевт 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, заместитель начальника отдела 

медицинской помощи взрослому населению Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна – к.м.н., главный внештатный специалист-кардиолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, заведующая городским 

кардиологическим диспансером ГБУЗ НО «ГКБ 5», г. Нижний Новгород 

 

 

 

 



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

10.00-10.30 Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк 

10.30-10.40 Открытие конференции 

Першина Надежда Константиновна  

Недошивин Александр Олегович 

Тимощенко Елена Сергеевна  

Боровкова Наталья Юрьевна  

Макарова Екатерина Вадимовна  

Доютова Марина Владиславовна  

 

10.40-11.00 Острый бронхит в практике врача 

терапевта 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Кревель Мойзельбах». Не аккредитован по 

системе НМО 

Макарова  

Екатерина Вадимовна 

11.00-11.20 Новые возможности улучшения качества 

жизни и прогноза у больных стабильной 

ИБС 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Пик Фарма». Не аккредитован по системе НМО 

 

Недошивин     
Александр Олегович 

 

11.20-11.40 Гиперурикемия и сердечно-сосудистый 

риск: когда начинать медикаментозную 

терапию? 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Эгис». Не аккредитован по системе НМО 

Боровкова  

Наталья Юрьевна 

11.40-12.00 Статинотерапия: старые проблемы, 

новые решения 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Сервье». Не аккредитован по системе НМО 

 

Тимощенко  

Елена Сергеевна 

  

12.00-12.20 Фармакотерапия при стабильной ИБС: от 

пошагового подхода к персонализации 

выбора 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«МикролабсЛТД». Не аккредитован по системе 

НМО 

Недошивин  

Александр Олегович 
 

12.20-12.40 Проблемы комбинированной терапии 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Концепция полипила. 

Приверженность/неприверженность. 

Безопасность фармакотерапии 

 

Доютова  

Марина Владиславовна 

12.40-13.00 Перерыв (кофе-брейк) 

 

13.00-13.20 Предиабет и гиперсимпатикотония, как 

факторы кардиоваскулярного риска в 

практике врача первичного звена 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Мерк». Не аккредитован по системе НМО 

 

Боровкова  

Наталья Юрьевна 



13.20-13.30 Основные факторы кардиоваскулярного 

риска в нижегородском регионе (по 

данным ЭССЕ-РФ 3) 

 

Курашин  

Владимир Констатинович 

13.30-13.50 Дислипидемия: 2024 с позиции 

современных рекомендаций 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Эгис». Не аккредитован по системе НМО 

 

Боровкова  

Наталья Юрьевна 

13.50-14.10 Коморбидные пациенты с АГ: фокус на 

защиту и снижение рисков 
Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Доктор Реддис». Не аккредитован по системе 

НМО 

 

Кочетков  

Алексей Иванович 

14.10-14.30 Спорные вопросы антиаритмической 

терапии при ФП: медикаментозная 

кардиоверсия в реальной клинической 

практике 

 

Боровкова  
Наталья Юрьевна 

14.30-14.40 Ожирение в структуре факторов 

кардиоваскулярного риска в 

нижегородском регионе (по данным 

ЭССЕ-РФ 3) 

 

Токарева  

Анастасия Сергеевна  

  

14.40-15.00 Почему мы не решаем проблему лечения 

АГ: фокус на рациональную 

фармакотерапию 
Доклад подготовлен при поддержке компании АО 

«Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО 

 

Боровкова  

Наталья Юрьевна  

15.00 Завершение конференции 

15.00-17.00 Товарищеский ужин 
 

 

 

ВНИМАНИЕ! 

РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА!!! 

 

ОТПРАВИВ ЗАЯВКУ, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ОНА ПОЛУЧЕНА 

И ВАС ВКЛЮЧИЛИ В СПИСОК УЧАСТНИКОВ! 

ЗАВЕРШЕНИЕ ПРИЕМА ЗАЯВОК: 12 АВГУСТА 2024 ГОДА 

 

            Подать заявку на участие Вы можете следующим способом: 

 На сайте технического организатора nn-terra.ru на странице данного мероприятия. После 

отправки заявки, наш сотрудник ответит Вам на почту о том, что заявка принята 

(поступить должен не автоматический ответ с сайта, а именно сообщение от сотрудника 

«Терра Инкогнита»).  

 Если ответ Вам не поступил, свяжитесь с нами по телефону +7(831) 421 00 06 для 

уточнения информации о получении заявки. 

https://nn-terra.ru/index.php?id=1048&idx=print-event
https://nn-terra.ru/index.php?id=1048&idx=print-event
https://nn-terra.ru/index.php?id=1048&idx=print-event


 Информация по трансферу (точное время отправления и номер автобуса) будет 

предоставлена после 12 августа 2024 года. 

 

Если Вам не высылали информацию на почту ни разу, не звонили, не отправляли смс за 2 

недели до начала конференции, это значит, что Вы отсутствуете в списке. 

В этом случае свяжитесь с нашими сотрудниками. 

ЗАВЕРШЕНИЕ ПРИЕМА ЗАЯВОК: 12 АВГУСТА 2024 ГОДА 

 

По всем интересующим вопросам  

Вы можете обращаться в компанию «Терра Инкогнита»  

+7 (831) 421 00 06, email: office@nn-terra.ru  

 
 
 

 

 
 

 

 
 

Расписание проведения мероприятия 

08.25 - сбор участников на пл. Минина и Пожарского (памятник В.П. Чкалову)  

08.40 - отправление автобуса 

 

 

08.35 - сбор участников на парковке у ТЦ «ЛЕНТА», Московское шоссе 

mailto:office@nn-terra.ru


08.50 - отправление автобуса 

 

 

 

 

 

 

10.30 – 12.40 научная программа 

12.40 – 13.00 кофе-брейк 

13.00 – 15.20 научная программа 

15.20 – 17.00 товарищеский ужин 

17.00-17.20 сбор на автобусы 

17.30 ориентировочное время отправления автобусов в Нижний Новгород 

 

Автобус, отправляющийся от ТЦ «Лента» едет обратно по тому же маршруту до ТЦ 

«Лента» на Московском шоссе, возможны остановки пассажиров по требованию на 

остановках общественного транспорта. 

 

Автобус, отправляющийся от пл. Минина едет обратно по тому же маршруту до пл. 

Минина и Пожарского (памятник В.П. Чкалову), возможны остановки пассажиров по 

требованию на остановках общественного транспорта. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
603024, Нижний Новгород 

Невзоровых ул, 83 

 Тел.: +7 (831) 421-00-06 
www.nn-terra.ru 

E-mail: office@nn-terra.ru 


