
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

Организационный комитет: 

 

Стронгин 

Леонид Григорьевич 

д.м.н., профессор, директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, член правления Российской ассоциации эндокринологов 

Богданов 

Сергей 

Иванович 

главный врач ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко», 

заслуженный врач Российской Федерации 

Боровков  

Николай Николаевич  

д.м.н., профессор, почетный председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, член Правления Российского кардиологического 

общества и Российского научного медицинского общества терапевтов, почетный кардиолог 

России, заслуженный врач Российской Федерации 

Боровкова  

Наталья  

Юрьевна 

д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский 
исследовательский медицинский университет" Минздрава России, председатель 

Нижегородского отделения и член правления Российского кардиологического общества, член 

Центрального Совета РНМОТ 

Василькова 

Анастасия Семеновна 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

секретарь Нижегородского регионального отделения Российского научного медицинского 

общества терапевтов 

Власова  

Татьяна Владимировна 

к.м.н., доцент кафедры терапии факультета дополнительного профессионального образования 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Горбунова  

Марина  

Леонидовна 

к.м.н., доцент, заведующий отделением терапии клиники «Садко», кардиолог-терапевт, член 

Ассоциации врачей ПФО, заместитель председателя Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества терапевтов, г. Нижний Новгород 

Доютова 

Марина Владиславовна 

 

д.м.н., главный внештатный специалист общей врачебной практики (семейный врач), главный 

врач ГБУЗ НО «Городская поликлиника № 50 Приокского района г. Нижнего Новгорода» 

 

Дроздецкий  д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского регионального отделения 



 

 

Сергей  

Ильич  

Российского кардиологического общества, Член Совета Европейского общества кардиологов 

по артериальной гипертензии, профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Занозина  

Ольга  

Владимирона 

д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России, заведующая эндокринологическим отделение ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. 

Семашко», главный внештатный эндокринолог МЗ здравоохранения Нижегородской области 

Зубеева 

Галина  

Николаевна 

к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской помощи факультета дополнительного 

профессионального образования врачей ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

Калинникова  

Лидия Александровна 

 

к.м.н., заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница 

№ 3» (Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный специалист гериатр 

министерства здравоохранения Нижегородской области 

Краснов 

Виктор Валентинович 

д.м.н., заведующий кафедрой инфекционных болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

Лапкина  

Елена  

Евгеньевна 

к.м.н., начальник отдела по госпитализации ФГБУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России 

Макарова 

Екатерина Вадимовна 

 

 

 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского научного 

медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

старший научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт 

гигиены и профпатологии» 

Некрасов 

Алексей 

Анатольевич 

д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

ответственный секретарь Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества 

Першина  

Надежда 

Константиновна 

главный специалист-терапевт Министерства здравоохранения Нижегородской области, 

заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому населению Министерства 

здравоохранения Нижегородской области 

Починка 

Илья  

Григорьевич 

д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, заведующий 

отделением неотложной кардиологии ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 13», 

врач-кардиолог высшей категории 

Тимощенко  

Елена  

Сергеевна 

заведующий городским кардиологическим диспансером и ревматологическим центром, 

руководитель Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. 

Нижнего Новгорода», член правления Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, главный внештатный специалист по кардиологии МЗ НО 

Федотов  

Василий Дмитриевич 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

старший научный сотрудник клинического отдела ФБУН НН ИИ ГП Роспотребнадзора, 

главный внештатный специалист пульмонолог Министерства здравоохранения Нижегородской 

области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОГРАММА 

 

09.30-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.10 Открытие конференции 

Председатель: 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

член правления Российской ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород 

Сопредседатели: 

Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., главный специалист по общей врачебной 

практике Минздрава Нижегородской области, главный врач ГБУЗ НО «Городская 

поликлиника №50», профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, председатель Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

научного медицинского общества терапевтов и Российского кардиологического 

общества, г. Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, заведующий городским кардиологическим 

диспансером и ревматологическим центром, руководитель Областного липидного 

центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», член 

правления Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, главный внештатный специалист по кардиологии 

Минздрава Нижегородской области, г. Нижний Новгород 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского 

регионального отделения РНМОТ, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина, заместитель директора по учебной работе 

института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, ведущий научный 

сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии», г. Нижний Новгород 

Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший 

научный сотрудник клинического отдела ФБУН «Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и профпатологии» Роспотребнадзора, главный 

внештатный специалист пульмонолог Минздрава Нижегородской области,  

г. Нижний Новгород 

 

10.10-10.30 Современное состояние общей 

врачебной практики в России и 

Нижегородской области 

Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., 

главный специалист по общей врачебной 

практике Минздрава Нижегородской 

области, главный врач ГБУЗ НО 

«Городская поликлиника №50», профессор 

кафедры факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

10.30-10.50 Эффективность ИАПф в Тимощенко Елена Сергеевна, 



 

 

комбинированной терапии лечения АГ 

и профилактики сердечно - 

сосудистых катастроф 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Микро Лабс». Не аккредитован по системе НМО) 

заведующий городским кардиологическим 

диспансером и ревматологическим 

центром, руководитель Областного 

липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 

Нижегородского района г. Нижнего 

Новгорода», член правления 

Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества, 

главный внештатный специалист по 

кардиологии Минздрава Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

 

10.50-11.10 «Агрессивная» терапия ФП у 

пациентов с ИБС и ХСН – это 

правильно? (от антиаритмической 

терапии до катетерной аблации и ЭКС) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества, 

г. Нижний Новгород 

 

11.10-11.30 Коморбидный пациент: особенности 

назначения антикоагулянтов в 

различных клинических ситуации 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Акрихин». Не аккредитован по системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества, 

г. Нижний Новгород 

 

11.30-11.50 Нерешённые вопросы ХОБЛ 

 

(Доклад подготовлен при поддержке проекта 

компании «PMI Science». Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Федотов Василий Дмитриевич, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, старший 

научный сотрудник клинического отдела 

ФБУН «Нижегородский научно-



 

 

исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» Роспотребнадзора, 

главный внештатный специалист 

пульмонолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области 

 

11.50-12.10 Кашель у детей и взрослых. Что нужно 

знать врачу общей практики? 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 
«Кревель Мойзельбах». Не аккредитован по 

системе НМО) 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., 

председатель Нижегородского 

регионального отделения РНМОТ, 

заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. 

Никулина, заместитель директора по 

учебной работе института терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, ведущий 

научный сотрудник ФБУН 

«Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и 

профпатологии», г. Нижний Новгород 

 

12.10-12.30 Острый тонзиллофарингит: что 

скрывается под маской 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Фармстандарт». Не аккредитован по системе 

НМО) 

 

Шахова Мария Андреевна,  к.м.н., 

доцент кафедры болезней уха, горла и 

носа ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний   Новгород 

 

12.30-12.50 Универсальные подходы к ведению 

пациентов с респираторно-вирусными 

инфекциями в сезоне 2024-2025 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

ООО «Завод Медсинтез». Не аккредитован по 

системе НМО) 

 

Белькин Юрий Алексеевич, к.м.н., 

доцент кафедры факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

12.50-13.30 Перерыв  

13.30-13.50 Антигипертензивная терапия у 

коморбидных больных. Что может 

дать контроль АД 24/7? 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Берлин Хеми/А.Менарини»». Не аккредитован по 

системе НМО) 

Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. 

Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, главный внештатный 

специалист-нефролог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний 

Новгород 

 

13.50-14.10 Препараты второй линии в терапии 

ишемической болезни сердца 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Берлин Хеми/А.Менарини»». Не аккредитован по 

системе НМО) 

Горбунова Марина Леонидовна, к.м.н., 

доцент, заведующий отделением терапии 

клиники «Садко», кардиолог-терапевт, 

член Ассоциации врачей ПФО, 

заместитель председателя Нижегородского 

регионального отделения Российского 

научного медицинского общества 

терапевтов, г. Нижний Новгород 

 



 

 

14.10-14.30 Актуальные вопросы паллиативной 

медицинской помощи 

Доютова Марина Владиславовна, д.м.н., 

главный специалист по общей врачебной 

практике Минздрава Нижегородской 

области, главный врач ГБУЗ НО 

«Городская поликлиника № 50», 

профессор кафедры факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

 

14.30-14.50 Нарушение сна в клинической 

практике врача: можем ли мы 

справиться? 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Кревель Мойзельбах». Не аккредитован по 

системе НМО) 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., 

первый заместитель директора Института 

терапии, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. 

В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский 

университет» Минздрава России, 

председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член 

Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов и 

Российского кардиологического общества, 

г. Нижний Новгород 

 

14.50-15.10 Железодефицитная анемия: 

актуальные вопросы диагностики и 

лечения в общей врачебной практике 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«CSL Vifor». Не аккредитован по системе НМО) 

 

 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., 

председатель Нижегородского 

регионального отделения РНМОТ, 

заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. 

Никулина, заместитель директора по 

учебной работе института терапии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, ведущий 

научный сотрудник ФБУН 

«Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и 

профпатологии», г. Нижний Новгород 

 

15.10-15.30 Витамин Д, практические советы 

эндокринолога. 

 
(Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Акрихин». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Дурыгина Елена Митрофановна,  к.м.н., 

доцент кафедры терапии и кардиологии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

Н. Новгород 

15.30-15.50 Остеоартрит: современное понятие для 

практикующего врача: основы терапии 

Туличев Александр Алексеевич, к.м.н., 

доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина 

терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России 

15.50-16.00 Дискуссия  

16.00 Завершение мероприятия  



 

 

 


