
 

 

XI Научно-практическая межрегиональная конференция терапевтов  
«Актуальные вопросы клинической терапии», 

 в ее рамках проведение III Приволжской научно-практической конференции  
«Геронтология и гериатрия – путь к здоровому долголетию»  

 
Дата проведения: 25 апреля 2024 года  
Место проведения: г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, д.27, ГК «ОКА». 
Формат проведения: очный 
 

ПРОГРАММА 
 

09.00-10.00 Регистрация участников 
10.00-10.20 Открытие конференции  

(зал «Люкс») 
Председатели: 
Першина Надежда Константиновна, главный внештатный специалист терапевт Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому населению 
Министерства здравоохранения Нижегородской области 
Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., директор института терапии, профессор кафедры эндокринологии и 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России 
Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., заместитель директора Института терапии по учебной работе, 
председатель Нижегородского регионального отделения Российского научного медицинского общества 
терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ 
ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, старший научный 
сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии» 
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии, профессор кафедры 
госпитальной терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, председатель Нижегородского регионального 
отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского научного медицинского 
общества терапевтов и Российского кардиологического общества. 
Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., главный внештатный специалист-кардиолог Министерства 
здравоохранения Нижегородской области, заведующая городским кардиологическим и ревматологическим 
диспансером ГБУЗ НО «ГКБ» №5. 



 

 

Каллиникова Лидия Александровна, к.м.н., заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская 
клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр), доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гериатрии им. К.Г.Никулина ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гериатр министерства здравоохранения 
Нижегородской области 
 

10.20-11.30 
 
 

10.20-10.35 
 
 

10.35-10.55 
 
 
 

10.55-11.10 
 
 

11.10-11.25 
 

11.25-11.30 

Пленарное заседание  
(зал «Люкс») 
 
Боровкова Наталья Юрьевна Приволжский исследовательский университет в современной системе 
цифровой медицины: проекты и их реализация для здравоохранения (15 мин) 
 
Пудова Инна Александровна, Овчинникова Елена Александровна, Курахтанов Олег Юрьевич, Нестерова 
Валентина Николаевна Опыт пилотной работы ЛПУ НО в системе тестирования ПИМУ врачей по 
клиническим рекомендациям МЗ РФ (20 мин)  
 
Тимощенко Елена Сергеевна Профилактика заболеваний, связанных с атеросклерозом, современный взгляд 
(20 мин) 
 
Незнахина Мария Сергеевна Дополнительное профессиональное образование врачей в 2024 году (15 мин) 
 
Дискуссия (5 мин) 

11.30-13.10 
 
 
 
 
 

11.30-11.50 
 
 

11.50-12.10 
 
 

Симпозиум 
(зал «Люкс») 

Сопредседатели: Калинникова Лидия 
Александровна, Горбунова Марина 
Леонидовна, Вайсберг Александра 

Рудольфовна 
Каллиникова Лидия Александровна 
Нарушения сна у пожилых (20 мин) 
 
Вайсберг Александра Рудольфовна 
Применение метформина у пациентов 
пожилого возраста: назначить нельзя 

11.30-13.10 
 
 
 
 
 
11.30-11.50 
 
 
 
11.50-12.10 
 

Симпозиум 
(зал «Стандарт 2») 

Сопредседатели: Макарова Екатерина Вадимовна, 
Боровкова Наталья Юрьевна, Ховасова Наталья 

Олеговна (Москва) 
 
Макарова Екатерина Вадимовна Современные 
алгоритмы диагностики и терапии кашля (20 
мин) 
 
Боровкова Наталья Юрьевна Взгляд на 
фармакологическую версию пароксизма 



 

 

 
 
 
 

12.10-12.30 
 
 
 
 
 

12.30-12.50 
 
 
 
 

12.50-13.10 

отменить... Где ставим запятую? (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми». 
Не аккредитован по системе НМО) 
 
Горбунова Марина Леонидовна Особенности 
выбора иАПФ у пожилых пациентов (20 
мин)  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-
Хеми». Не аккредитован по системе НМО) 
 
Хрулев Алексей Евгеньевич Антидементные 
стратегии при цереброваскулярных 
заболеваниях: клинические рекомендации и 
практические алгоритмы (20 мин)  
 
Дискуссия 20 мин 

 
 
 
12.10-12.30 
 
 
 
 
 
12.30-12.50 
 
 
 
 
 
12.50-13.10 

фибрилляции предсердий в реальной 
клинической практике (20 мин)  
 
Ховасова Наталья Олеговна (Москва) Анемия: 
ключи диагностики, алгоритмы лечения (20 
мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Сандоз». Не 
аккредитован по системе НМО)  
 
Волкова Светлана Александровна 
Железодефицитная анемия в практике врача 
терапевта: модели пациентов и опции терапии 
(20 мин)  
 
 
Дискуссия 10 мин 

13.10-13.50 Перерыв 
13.50-15.20 

 
 
 
 
 

13.50-14.10 
 
 
 
 

14.10-14.30 
 
 
 
 
 

14.30-14.50 

Симпозиум  
(зал «Люкс») 
Сопредседатели: Макарова Екатерина 
Вадимовна, Наумов Антон Вячеславович, 
Хрулев Алексей Евгеньевич 
 
Пластинина Светлана Сергеевна, Макарова 
Екатерина Вадимовна, Калинникова Лидия 
Александровна Реализация проекта «Кнопка 
помощи» в Нижегородском регионе (20 мин) 
 
Шейко Геннадий Евгеньевич. Особенности 
головокружения в пожилом возрасте (20 
мин)  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми». 
Не аккредитован по системе НМО) 
 
Хрулев Алексей Евгеньевич Неврологические 

13.50-14.40 
 
 
 
 
 
13.50-14.30 
 
 
 
14.30-14.50 
 
14.30-14.50 
 
 
 
 
 

Мастер класс для практикующего врача  
(зал «Стандарт 2») 
 
 
 
 
Боровкова Наталья Юрьевна 
Фитопрепараты в клинических рекомендациях 
МЗ РФ и научных сообществ (40 мин) 
 
Мастер класс для практикующего врача 
 
Григорьева Вера Наумовна  
Люмбальный стеноз, как причина болей в спине 
(20 мин) 
 (Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми». Не 
аккредитован по системе НМО) 
 



 

 

 
 
 
 
 

14.50-15.10 
 
 
 
 
 

15.10-15.20 

лекарственно-индуцированные состояния и 
заболевания в терапии и гериатрии (20 мин) 
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Пик фарма». 
Не аккредитован по системе НМО) 
 
Наумов Антон Вячеславович (Москва) 
Поддержка костно-мышечных заболеваний 
у пожилого пациента (20 мин)  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Хеель». Не 
аккредитован по системе НМО) 
 
Дискуссия 10 мин 

 
14.50-15.00 

 
Дискуссия 10 мин 
 

15.20-16.50 
 
 
 
 
 

15.20-15.40 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.40-16.00 
 
 
 
 

16.00-16.20 
 
 

Симпозиум 
(зал «Люкс») 

Сопредседатели: Власова Татьяна 
Владимировна, Михайлова Зинаида 

Дмитриевна, Пикулев Дмитрий Владиславович 
 
Власова Татьяна Владимировна СРК и 
НАЖБП: есть ли патогенетические 
взаимосвязи и общие подходы к терапии? 
(20 мин)  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Майоли 
Спиндлер». Не аккредитован по системе НМО) 
 
 
Михайлова Зинаида Дмитриевна, Воротылов 
А.А. Метаболический синдром у мужчин 
молодого и среднего возраста (20 мин)  
 
 
Власова Татьяна Владимировна Стеатозы 
печени различного происхождения: фокус 
на метаболические поражения (20 мин) 

15.00-16.30 
 
 
 
 
 
15.00-15.20 
 
 
 
15.20-15.40 
 
 
 
 
15.40-16.00 
 
 
 
16.00-16.20 
 
 

Симпозиум 
(зал «Стандарт 2») 

Сопредседатели: Шаленкова Мария Алексеевна, 
Михайлова Зинаида Дмитриевна 

 
 
Кучин Кирилл Владимирович Особенности 
фитотерапии у беременных (20 мин)  
 
 
Черепанова Валентина Васильевна, Баландина А.В., 
Мокров К.В. Тромботическая ангиопатия в 
акушерской практике (клинический случай) (20 
мин) 
 
Шаленкова Мария Алексеевна, Манюкова Э.Т., 
Муравьева Л.П. Лимфаденопатия: от терапевта к 
гематологу (20 мин) 
 
Манюкова Эльвира Тахировна, Михайлова З.Д. 
Мультисистемный воспалительный синдром у 
взрослых, ассоциированный с COVID-19 (20 



 

 

 
 
 
 

16.20-16.40 
 
 

16.40-16.50 

Доклад подготовлен при поддержке компании «Эбботт 
Лабораториз». Не аккредитован по системе НМО) 
 
 
Пикулев Дмитрий Владиславович Ингибиторы 
протонной помпы в кардиологии (20 мин) 
 
Дискуссия 10 мин 

 
 
 
16.20-16.30 

мин) 
 
 
Дискуссия 10 мин 
 

16.50-17.00 Завершение мероприятия 
 
 


