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Организационный комитет 

Боровкова  

Наталья Юрьевна  

 

д.м.н., первый заместитель директора Института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 

Нижегородского регионального отделения Российского кардиологического 

общества, член Правления Российского кардиологического общества, член 

Центрального Совета Российского научного медицинского общества терапевтов 

Макарова 

Екатерина 

Вадимовна 

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения Российского 

научного медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, старший научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-

исследовательский институт гигиены и профпатологии» 

Дроздецкий  

Сергей Ильич 

д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества, профессор кафедры 

факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России 

Горбунова  

Марина Леонидовна 

к.м.н., заместитель председателя Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества терапевтов, врач функциональной 

диагностики, кардиолог, терапевт клиники «Садко» 

Тимощенко 

Елена Сергеевна 

к.м.н., главный внештатный специалист по кардиологии Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующий городским 

кардиологическим диспансером и ревматологическим центром, руководитель 

Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. 

Нижнего Новгорода», член Правления Нижегородского регионального отделения 

Российского кардиологического общества 

Василькова 

Анастасия 

Семеновна 

к.м.н., секретарь Нижегородского регионального отделения Российского научного 

медицинского общества терапевтов, доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России 

 

12:30-13:00 Регистрация участников 

13:00-13:10 Открытие. Вступительное слово 

 

13:10-13:30 Сердечная недостаточность 2024: вызовы и решения 

Трансляция доклада президента Российского кардиологического общества, директора ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 

главного внештатного специалиста кардиолога Минздрава России по ПФО, СЗФО, СКФО, ЮФО, 

Запорожской и Херсонской областей, академика РАН, д.м.н., профессора Шляхто Евгения 

Владимировича на VIII Всероссийской научно-практической конференции Российского 

кардиологического общества «Нижегородская зима» с международным участием Кардиологический 

форум «Практическая кардиология: достижения и перспективы» 



 

13:30-13:40 Кардиологическая служба Нижегородской области сегодня: реальная работа, задачи и 

перспективы 

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., главный внештатный специалист по кардиологии Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующий городским кардиологическим диспансером и 

ревматологическим центром, руководитель Областного липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 

Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», член Правления Нижегородского регионального 

отделения Российского кардиологического общества 

 

13:40-14:00 Стабильный контроль артериального давления: будущее и реальность 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального Совета Российского научного медицинского общества 

терапевтов 

 

14:00-14:20 Патогенетический подход в терапии сахарного диабета 2 типа 
(Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Нижфарм». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 

практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава Нижегородской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ 

НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 

 

14:20-15:00 Реализация проекта «Кнопка помощи» в Нижегородской области: предварительные 

результаты 

Пластинина Светлана Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Макарова Екатерина Вадимовна, д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший 

научный сотрудник ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» 

Калинникова Лидия Александровна, к.м.н., главный внештатный специалист гериатр Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ НО 

«Городская клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр), доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России 

 

15:00-15:20 Нарушение сна в реальной клинической практике врача первичного звена: просто о 

сложном  
(Доклад подготовлен при поддержке компании «Кревель Мойзельбах». Не аккредитован по системе НМО) 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель директора Института терапии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной практики 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского кардиологического общества, член Правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального Совета Российского научного медицинского общества 

терапевтов 

 

15:20-15:30 Дискуссия 

 


