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ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России

Институт терапии ПИМУ
Нижегородские региональные отделения Российского научного 

медицинского общества терапевтов и Российского 
кардиологического общества

ПРОГРАММА
научно-практической конференции

«Актуальные вопросы терапевтической и 
кардиологической практики» 

Организационный комитет

Боровкова Наталья Юрьевна 
д.м.н., первый заместитель директора Института терапии ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, и.о. заведующего кафедрой 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, председатель Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического 
общества, член Правления Российского кардиологического 
общества, член Центрального Совета Российского научного 
медицинского общества терапевтов

Макарова Екатерина Вадимовна
д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения 
Российского научного медицинского общества терапевтов, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней и 
гериатрии им. К.Г. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, старший научный сотрудник ФБУН «Нижегородский 
научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии»

Дроздецкий Сергей Ильич
д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского 
регионального отделения Российского кардиологического 
общества

Горбунова Марина Леонидовна
к.м.н., заместитель председателя Нижегородского 
регионального отделения Российского научного медицинского 
общества терапевтов, врач функциональной диагностики, 
кардиолог, терапевт клиники «Садко»

Тимощенко Елена Сергеевна
к.м.н., главный внештатный специалист по кардиологии 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, член 
Правления Российского кардиологического общества, 
ассистент кафедры терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России

Василькова Анастасия Семеновна
к.м.н., секретарь Нижегородского регионального отделения 
Российского научного медицинского общества терапевтов, 
доцент кафедры терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России
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13:30-14:00  Регистрация участников

14:00-14:05 Открытие. Вступительное слово

14:05-14:25 Лечение пациента с фибрилляцией предсердий – что 
меняется и что неизменно?

Тимощенко Елена Сергеевна, к.м.н., главный внештатный 
специалист по кардиологии Министерства здравоохранения 
Нижегородской области, член Правления Российского 
кардиологического общества, ассистент кафедры терапии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России

14:25-14:55 Надо ли лечить высокую ЧСС и предиабет: ответ 
клиницисту
Боровкова Наталья Юрьевна, д.м.н., первый заместитель 
директора Института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 
Нижегородского регионального отделения Российского 
кардиологического общества, член Правления Российского 
кардиологического общества, член Центрального Совета 
Российского научного медицинского общества терапевтов

14:55-15:15 Современные ориентиры и подходы к контролю 
артериальной гипертензии и гиперлипидемии

Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., заведующий кафедрой 
факультетской терапии им. А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России

15:15-15:35 Выявление ключевых факторов риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний среди 
трудоспособного населения и их влияние на корпоративную 
культуру трудового коллектива
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Макарова Анна Сергеевна, заведующий отделом разработки, 
реализации и мониторинга корпоративных программ ГБУЗ НО 
«Нижегородский областной центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики»

15:35-15:55 Витамин Д, практические советы эндокринолога

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России

15:55-16:10 Дискуссия
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