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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ И ДОКЛАДЧИКИ:

д.м.н., профессор, директор Института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления 

Российской ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород

д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института терапии,

заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

председатель Нижегородского отделения Российского 

кардиологического общества (РКО), член Правления РКО, 

член Центрального Совета Российского научного медицинского 

общества терапевтов, г. Нижний Новгород

д.м.н., председатель Нижегородского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества терапевтов, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

и гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород

Стронгин
Леонид Григорьевич 

Макарова
Екатерина Вадимовна

Боровкова  
Наталья Юрьевна

д.м.н., профессор-консультант кафедры терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, почетный председатель 

Нижегородского регионального отделения Российского 

кардиологического общества, член Правления Российского научного 

медицинского общества терапевтов, почетный кардиолог России, 

заслуженный врач Российской Федерации, г. Нижний Новгород

Боровков 
Николай Николаевич 

к.м.н., ответственный секретарь Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, 

Член Секции молодых терапевтов Российского научного медицинского 

общества терапевтов, доцент кафедры терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Василькова
Анастасия Семеновна

к.м.н., ответственный секретарь Нижегородского регионального 

отделения Российского научного медицинского общества терапевтов, 

Член Секции молодых терапевтов Российского научного медицинского 

общества терапевтов, доцент кафедры терапии и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Василькова
Анастасия Семеновна

к.м.н., доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород

Власова 
Татьяна Владимировна

Горбунова 
Марина Леонидовна

к.м.н., доцент, врач функциональной диагностики, кардиолог, 

терапевт клиники «Садко», член Ассоциации врачей ПФО, 

г. Нижний Новгород

Дроздецкий 
Сергей Ильич 

д.м.н., профессор, заместитель председателя Нижегородского 

регионального отделения Российского кардиологического общества, 

член Совета  Европейского общества кардиологов по артериальной 

гипертензии, консультант- кардиолог ГБУЗ НО «ГКБ №2 8» и МСЧ «Сокол», 

г. Нижний Новгород



д.м.н., заведующий эндокринологическим отделением 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», профессор кафедры терапии 

и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской помощи 

ФГБОУ ВО ФДПО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

д.м.н., профессор кафедры кожных и венерических болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

Занозина 
Ольга Владимировна

Клеменова 
Ирина Александровна

Зубеева
Галина Николаевна

к.м.н., начальник отдела по госпитализации 

ФГБУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород
Лапкина 
Елена Евгеньевна

главный внештатный специалист по гемодиализу Минздрава 

Нижегородской области, заведующая отделением гемодиализа, 

руководитель областного нефрологического центра 

ГБУЗ «НОКБ им. Н.А. Семашко», г. Нижний Новгород

Линева 
Наталья Юрьевна

д.м.н., доцент, заведующий кафедрой общей и клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

Ловцова 
Любовь Валерьевна

к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней с курсом 

эпидемиологии и инфекционных болезней Владимирского филиала 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Владимир

Маврычева 
Наталья Владимировна

Некрасов 
Алексей Анатольевич

д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии 

им. А.И. Гефтера ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

Першина 
Надежда Константиновна

главный внештатный специалист терапевт Минздрава 

Нижегородской области, заместитель начальника отдела 

медицинской помощи взрослому населению Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород

Починка
Илья Григорьевич

д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий 

кардиологическим отделением № 1 ГБУЗ «ГКБ № 13 

Автозаводского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород

Соловьянова 
Елена Николаевна

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист нефролог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ И ДОКЛАДЧИКИ:
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заведующий областным кардиологическим диспансером 

и ревматологическим центром ГБУЗ НО «ГКБ № 5 Нижегородского района 

г. Нижнего Новгорода», член Правления Российского кардиологического 

общества, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород

к.м.н., доцент кафедры терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, старший научный сотрудник 

клинического отдела ФБУН НН ИИ ГП Роспотребнадзора, главный 

внештатный специалист пульмонолог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород

д.м.н., заведующий кафедрой кожных и венерических болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

Тимощенко 
Елена Сергеевна

Шливко
Ирена Леонидовна

Федотов 
Василий Дмитриевич

д.м.н., руководитель лаборатории нарушений липидного обмена 

ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, г. Москва

Ежов
Марат Владиславович

д.м.н., профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией 

и профпатологией ФПК и ППв 

ФГБОУ ВО «НГМУ» Минздрава России, г. Новосибирск

Миллер
Ольга Николаевна

к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Дурыгина 
Елена Митрофановна

к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии 

им. А.И. Гефтера, доцент кафедры психиатрии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Карпухина 
Елена Владимировна

Шаленкова 
Мария Алексеевна

д.м.н. профессор, консультант ГБУЗ НО «ГКБ № 38», 

г. Нижний Новгород

ХрулЁв 
Алексей Евгеньевич

д.м.н., доцент, профессор кафедры нервных болезней, 

и.о. заведующего кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 

ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, секретарь 

Нижегородского отделения Всероссийского общества неврологов, 

г. Нижний Новгород

Токарева 
Анастасия Сергеевна

ассистент кафедры терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Туличев 
Александр Алексеевич

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 

им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист нефролог Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ И ДОКЛАДЧИКИ:



к.м.н., доцент, доцент кафедры неврологии, психиатрии и наркологии 

ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии, 

врач Университетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

г. Нижний Новгород

к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней с курсом эпидемиологии 

и инфекционных болезней Владимирского филиала 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Владимир

Ерохина 
Маргарита Николаевна

Маврычева 
Наталья Владимировна

Колобова
Светлана Олеговна

ассистент кафедры внутренних болезней с курсом эпидемиологии 

и инфекционных болезней Владимирского филиала 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Владимир

Андрианов
Александр Игоревич

к.м.н., доцент кафедры терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России,  г. Нижний Новгород

Полякова
Ирина Владимировна

ассистент кафедры терапии и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород

Курашин 
Владимир Константинович

к.м.н., консультант ГБУЗ НО «ГКБ № 38», 

г. Нижний Новгород

Манюкова
Эльвира Тахировна
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СЕТКА МЕРОПРИЯТИЯ

ЗАЛ ЛЮКС ЗАЛ СТАНДАРТ 2
11.10-13.00    |  Симпозиум

«Клинический практикум 1»

13.30-15.00    |  Симпозиум 

«Клинический практикум 1»

11.10-13.00    |  Симпозиум

«Современная кардиология 

для терапевта»

13.30-15.00    |  Симпозиум

«Прием ведут опытные 

клиницисты»

15.10-16.30    |  Симпозиум

Что знаем сегодня 

об основных 

позициях факторов 

сердечно-сосудистого 

риска?

11.00-11.10   |  ПЕРЕРЫВ

11.00-11.10     ПЕРЕРЫВ

09.00-09.30  |  РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

15.00-15.10     ПЕРЕРЫВ

09.30-09.40  |  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

09.40-11.00  |  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

ЗАЛ ЛЮКС



ЗАЛ ЛЮКС

Першина Надежда Константиновна  |  главный внештатный специалист  
терапевт Минздрава Нижегородской области, заместитель начальника 

отдела медицинской помощи взрослому населению Минздрава 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород

Тимощенко Елена Сергеевна  |  заведующий областным 

кардиологическим диспансером и ревматологическим центром 

ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», 

член Правления Российского кардиологического общества, главный 

внештатный специалист кардиолог Минздрава Нижегородской области, 

г. Нижний Новгород

Стронгин Леонид Григорьевич  |  д.м.н., профессор, директор 

Института терапии, профессор кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, член правления 

Российской ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород

Боровкова Наталья Юрьевна  |  д.м.н., профессор, первый заместитель 

директора Института терапии, заведующий кафедрой терапии и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, председатель 

Нижегородского отделения Российского кардиологического 

общества (РКО), член Правления РКО, член Центрального Совета 

Российского научного медицинского общества терапевтов, 

г. Нижний Новгород

Макарова Екатерина Вадимовна  |  д.м.н., председатель Нижегородского 

регионального отделения Российского научного медицинского общества 

терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

и гериатрии им. Н.К. Никулина ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

старший научный сотрудник ФБУН «ННИИГП», г. Нижний Новгород

09.40-10.00   | Искусство контроля артериального давления и управления 

сердечно-сосудистыми рисками 
(Доклад при поддержке компании АО «БерлинХеми/А.Менарини»). 

Не аккредитован в системе НМО) 

Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород

Регистрация участников09.00-09.30    |

Открытие мероприятия  |  Приветственные слова09.30-09.40    |

Пленарное заседание
Президиум: Тимощенко Е.С., Стронгин Л.Г., 

Боровкова Н.Ю., Макарова Е.В. 

09.40-11.00   |

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
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АГ и ХСН: доступные фиксированные комбинации 

и квадритерапия для широкого круга пациентов
Доклад при поддержке компании «Акрихин». Не аккредитован в системе НМО

Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород

10.00-10.20   |

Перспективы и возможности в вопросах лечения и профилактики 

респираторных инфекций. Недопущение развития осложнений 
Доклад при поддержке компании «Медсинтез». Не аккредитован в системе НМО

10.20-10.40   |

Макарова Екатерина Вадимовна, г. Нижний Новгород

10.40-11.00   | Персонализированная медицина в лечении ДЛП: 

настоящее и будущее 
Доклад при поддержке компании «КРКА». Не аккредитован в системе НМО

Ежов Марат Владиславович, г. Москва

Новости Евроконгресса кардиологов 2025
Дроздецкий Сергей Ильич, г. Нижний Новгород

11.10-11.30   |

Коморбидный пациент на приеме
Доклад при поддержке компании «Гедеон Рихтер».  Не аккредитован в системе НМО

Тимощенко Елена Сергеевна, г. Нижний Новгород

11.30-11.50   |

Философский камень гипотензивной терапии 
Доклад при поддержке компании «БерлинХеми/А.Менарини». 

Не аккредитован в системе НМО

Починка Илья Григорьевич, г. Нижний Новгород 

11.50-12.10   |

Рациональная антибиотикотерапия в общей амбулаторной практике 
Доклад при поддержке компании «Промомед». Не аккредитован в системе НМО

Федотов Василий Дмитриевич, г. Нижний Новгород 

12.10-12.30  |

Значение витамина Д в модуляции иммунного ответа при ОРВИ
Доклад при поддержке компании «Акрихин». Не аккредитован в системе НМО

Дурыгина Елена Митрофановна, г. Нижний Новгород

12.30-12.50   |

11.10-12.50   | Симпозиум Клинический практикум 1
Председатели: Макарова Е.В., Тимощенко Е.С., Починка И.Г., Федотов В.Д.

Перерыв11.00-11.10   |

13.30-14.40   | Симпозиум Клинический практикум 2
Председатели: Боровкова Н.Ю., Тимощенко Е.С., Шаленкова М.А.

Дискуссия12.50-13.00   |

Перерыв13.00-13.30   |



Особенности диагностики и лечения кардиального 

и псевдокардиального синдрома при ГЭРБДроздецкий 

Туличев Александр Алексеевич, г. Нижний Новгород

14.30-14.50   |

Синдром дефицита массы тела в практике терапевта
Манюкова Эльвира Тахировна, г. Нижний Новгород

15.10-15.30   |

Проблема ожирения и его взаимосвязь с другими факторами 

сердечно-сосудистого риска в популяции Нижегородского региона
Андрианов Александр Игоревич, г. Нижний Новгород 

Маврычева Наталья Владимировна, г. Владимир

15.30-15.45   |

Лечение остеоартрита сегодня: реальный путь к успеху
Доклад при поддержке компании «Промомед». Не аккредитован в системе НМО

Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород

13.30-13.50   |

Витамин Д: всем или по отдельным показаниям?
Шаленкова Мария Алексеевна, г. Нижний Новгород

13.50-14.10   |

Терапевтическое лечение остеоартрита: есть ли резерв?
Доклад при поддержке компании «Хеель». Не аккредитован в системе НМО

Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород

14.10-14.30   |

Скорость клубочковой фильтрации и факторы 

сердечно-сосудистого риска: значение для практики
Полякова Ирина Владимировна, г. Нижний Новгород 

15.45-16.00   |

Гиперурикемия: нужно ли лечить?
Курашин Владимир Константинович, г. Нижний Новгород 

16.00-16.15   |

15.10-16.15   | Симпозиум

Что знаем сегодня об основных позициях факторов 

сердечно-сосудистого риска?
Председатели: Колобова С.О., Маврычева Н.В., Боровкова Н.Ю.

Дискуссия14.50-15.00   |

Перерыв15.00-15.10   |

Завершение конференции16.15-16.30   |
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ЗАЛ СТАНДАРТ 2

Мультидисциплинарный подход к диагностике и лечению 

нарушений ритма сердца
 Доклад при поддержке компании «Северная звезда». Не аккредитован в системе НМО

Карпухина Елена Владимировна, г. Нижний Новгород

12.10-12.30   |

Инновации в лечении АГ: реальная практика
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм». Не аккредитован в системе НМО

Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород

11.10-11.30   |

Фармакологическая кардиоверсия пароксизма ФП 

на догоспитальном этапе |   ОНЛАЙН
Доклад при поддержке компании «ПромедЦсПрага». Не аккредитован в системе НМО

Миллер Ольга Николаевна, г. Новосибирск

11.30-11.50   |

Профилактическая антиаритмическая терапия ФП
Доклад при поддержке компании «ПромедЦсПрага». Не аккредитован в системе НМО

Боровкова Наталья Юрьевна, г. Нижний Новгород

11.50-12.10   |

11.10-13.00   | Симпозиум

Современная кардиология для терапевта
Председатели: Боровкова Н.Ю.,Миллер О.Н., Колобова С.О..

АГ у беременных: советы акушера-гинеколога терапевту
Колобова Светлана Олеговна, г. Нижний Новгород

12.30-12.50   |

13.30-15.00   | Симпозиум

Прием ведут опытные клиницисты
Председатели: Макарова Е.В., Карпухина Е.В.

Психика и соматика: новый взгляд на лечение хронических болезней 
Доклад при поддержке компании «Эгис». Не аккредитован в системе НМО   

Карпухина Елена Владимировна, г. Нижний Новгород

13.30-13.50   |

Головокружение как междисциплинарная проблема  
Доклад при поддержке компании «БерлинХеми/А.Менарини». 

Не аккредитован в системе НМО    

Хрулев Алексей Евгеньевич, г. Нижний Новгород

13.50-14.10   |

От скрининга к результату: современный алгоритм ведения 

пациента с латентным дефицитом железа   
Доклад при поддержке компании «Эгис». Не аккредитован в системе НМО  

Токарева Анастасия Сергеевна, г. Нижний Новгород

14.10-14.30   |

Дискуссия12.50-13.00   |

Перерыв13.00-13.30   |

Боли в спине у пожилых    
Доклад при поддержке компании «БерлинХеми/А.Менарини». 

Не аккредитован в системе НМО  

Ерохина Маргарина Николаевна, г. Нижний Новгород

14.10-14.30   |

Дискуссия12.50-13.00   |
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